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INTRODUCAO

A educacdo infantil € uma fdase crucial para o
desenvolvimento integral das criangcas, onde a
aprendizagem _deve . ser rica em . estimulos que
engajem e motivem o0s pequenos. Entre as diversas
estratégias pedagdgicas, as atividades com musicas,
ritmo e sequéncia se destacam por sua eficdcia em
promover  habilidades  cognitivas, motoras e
socioemocionais.

Além disso, a introducdo de jogos educativos e
brincadeiras orientadas pode tornar o processo de
aprendizado ainda mais dindmico e prazeroso. As
historias contadas, por exemplo, sdo ferramentas
poderosas que n@o apenas estimulam a imaginacéo,
mas também ajudam no desenvolvimento da
linguagem e na compreens@o de valores e emocdes.

A interacdo com a natureza e o uso de materiais
reciclaveis nas atividades artisticas também sé&o
praticas enriguecedoras, promovendo a consciéncia
ambiental e a criatividade. Visitas a museus,
bibliotecas e parques ampliam os horizontes das
criancas, proporcionando experiéncias concretas de
aprendizagem.



INTRODUCAO

Por fim, ¢é essencial que os educadores estejam
constantemente atualizados e capacitados para criar
um ambiente acolhedor e inclusivo, onde cada crianca
se sinta valorizada e encorajada a explorar o mundo
ao seu redor. Dessa forma, a educacdo infantil se
torna uma base soélida para o desenvolvimento
continuo e harmonioso das futuras geracgdes.

Neste e-book, discutirei o importdncia dessas
atividades e apresentarei algumas sugestdes praticas
para incorpord-las no cotidiano escolar.







SUGESTOES DE ATIVIDADES COM MUSICA:

MdUsica das Vogais

e Descri¢cdo: Apresentar a musica das vogais de autoria da
professora Carolina.

e Execucdo: As criancas fazem os comandos de acordo com
as vogais cantadas.

e Objetivo: Aprender as vogais de forma ludica e interativa.

e Letra da musica:

A, vamos bater palmas,

E, vamos bater os pés,

|, vamos girar,

O, vamos pular,

U, vamos fazer a dancinha,
Com as vogais, a diversé@o é
certinhal

A, E, I, O, U, Com as vogais,
vamos aprender e brincar!

A E |, O, U, Vamos aprender
e brincar, vamos |d!

A, vamos bater palmas,

E, vamos bater os pés,

|, vamos girar,

O, vamos pular,

U, vamos fazer a dancinha,
Com as vogais,

a diversdo é certinha!

A de abelha, bate palmas,

E de elefante, bate os pés,

| de Iglu, vamos girar,

O de ovo, vamos pular,

U de uva, faz a dancinha,

Com as vogais, a divers@o é certinha!

Musica em MP3 :‘g"


https://professoracarolinapalhas.com/2024/07/01/62392/

" SUGESTOES DE ATIVIDADES COM MUSICA:®

Alfabeto e Comandos

e Objetivo: Associar letras a movimentos, reforcando o
aprendizado do alfabeto.

e Material: Cartazes com as letras do alfabeto, espaco
amplo para movimentacdo.

e Desenvolvimento: As criancas formam um circulo. O
professor inicia a atividade falando as letras do alfabeto
em voz alta. Quando uma vogal € mencionada, as criancas
devem executar um comando especifico, como pular, girar,
bater palmas, ou outro movimento previomente
combinado.

e Observacdes: E importante variar os comandos e
incentivar a participacdo de todas as criancas, criando um
ambiente divertido e inclusivo.

Essa atividade n&o s6 ajuda na memorizacdo das letras, mas
também promove a coordenacdio motora e a interac&o social,
tornando o aprendizado mais dindmico e prazeroso.




'SUGESTOES DE ATIVIDADES COM MUSICA: ®

Danca das Cadeiras

e Objetivo: Desenvolver coordenacdo motora e atencdo.

e Descri¢cdo: Usar a musica favorita das criancas para
brincar de danca das cadeiras.

e Execucdo: As criancas dancam ao redor das cadeiras e,
quando a musica para, devem sentar.

A cada rodada, uma cadeira é removida, aumentando a
emocdo e o desafio. A crianca que ndo conseguir um lugar
para sentar é eliminada, e 0 jogo continua até que reste
apenas uma vencedora. Essa atividade, além de divertida,
promove o espirito esportivo e a capacidade de lidar com ¢
competicdo de forma sauddvel.




'SUGESTOES DE ATIVIDADES COM MUSICA:

Canta e Brinca

e Objetivo: Estimular a expressdo corporal e a coordenacdo
motora.

e Material: Aparelho de som ou instrumentos musicais
simples, como pandeiros e chocalhos.

e Descri¢cao: Cantar musicas populares infantis que envolvam
gestos e movimentos.As criancas imitam os movimentos
conforme a musica.As melodias escolhidas devem ser
animadas e cativantes, incentivando a participacdo de
todas as criancas. A atividade pode comecar com musicas
simples, como "Cabeca, Ombro, Joelho e Pé" e progredir
para cancdes que exigem movimentos mais complexos.

e Dicas: Encoraje as crian¢cas a criarem seus proprios
movimentos para as musicas, promovendo a criatividade e
a individualidade. Além disso, variacdes de ritmo e
velocidade podem tornar a atividade ainda mais divertida e
desafiadora.

Ao final da atividade, reserve alguns minutos para que as
criancas compartilhem o que mais gostaram e como se
sentiram ao participar. Isso ajudard a reforcar a confianca e o
espirito de grupo.




INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA CRIAR MUSICA

A Suno é uma empresa que utiliza inteligéncia
artificial para ajudar qualquer pessoa a criar
musica, independentemente de sua
experiéncia ou habilidades musicais.

A plataforma da Suno permite que os
usudrios criem musicas a partir de simples
entradas de texto, tornando a producéo
musical acessivel a todos. Eles se orgulham
de quebrar barreiras entre a imaginacdo e @
criac@o musical, permitindo que qualquer
pessoa transforme suas ideias em musica
sem a necessidade de instrumentos.

Se vocé estd interessado em explorar mais
sobre a Suno ou até mesmo criar sua proépria
musica,_ vocé pode visitar o site deles aqui
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SUGESTOES DE ATIVIDADES COM MUSICA:

Criando Musicas

e Objetivo: Desenvolver a criatividade e o entendimento de
comandos musicais.

e Preparacdo: Certifique-se de ter um computador com
acesso & internet e um projetor ou tela grande para que
todos possam acompanhar.

e Introducdo: Comece explicando o que ¢é inteligéncia
artificial e como ela pode ser usada para criar musicas.
Faca uma breve demonstracdo inicial do site Suno,
mostrando alguns exemplos de musicas geradas.

e Interacdo: Peca das criancas para sugerirem temas, ritmos,
instrumentos e estilos musicais. Anote as sugestdes e insira
0s comandos no site Suno. Mostre como cada ajuste altera
o resultado final da musica.

e Criacdo Coletiva: Reuna as criancas em roda e crie a letra
da musica, de acordo com o tema da aula.

e Conclusdo: Toque a musica final para todos ouvirem e
celebre a criac&o coletiva. Considere gravar a sessdo para
que as criancas possam levar a musica para casa e
compartilhar com suas familias.

Essa atividade ndo so estimula a criatividade das criancas, mas
também ensina sobre tecnologia e colaboracdo.






UGEST6E$ DE ATIVIDADES DE SEQUENCIA

Sequéncia de Pezinhos

e Objetivo: Desenvolver a coordenac&o motora e @
percepcdo espacial.

e Descricao: Colocar pegadas coloridas no chdo em vdrias
direcdes usando a musica do Mario World.

e Execucdo: As criancas devem passar pelo circuito dos pés.

e Variacdo: Passar pelas pegadas e pegar o seu nome no
final.

e Dica: Para criancas mais novas, comece com Sequéncias
simples e aumente gradualmente a complexidade. Utilize
recompensas simbdlicas, como adesivos ou elogios, para
motivar e reconhecer o esforco de cada crianca.

e Seguranca: Certifique-se de que o espaco esteja livre de
obstdculos e que as pegadas estejam bem fixadas no chdo
para evitar escorregdes.

Além de ser uma atividade educativa, a Sequéncia de Pezinhos
promove o trabalho em equipe e a socializacdo, pois as
criancas podem ajudar umas as outras a completar o circuito.

Musica em MP3 :‘ -
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SUGESTOES DE ATIVIDADES DE SEQUENCIA

Sequéncia de Setas

Objetivo: Seqguir direcdes e desenvolver a orientacéo
espacial.

Descricao: Colocar setas no chdo em vdrias direcdes
usando a musica do Patinho.

Materiais necessdrios: Setas coloridas feitas de papel ou
material antiderrapante, um aparelho de som e a musica
do Patinho Amarelinho.

Execuc¢do: As criancas passam pela sequéncia de setas ao
som da musica do patinho amarelinho. Cada seta indicard
um movimento que as crian¢cas devem seqguir, como virar &
esquerda, a direita, avancar ou recuar. A atividade deve ser
conduzida de maneira que todas as criancas possam
participar e se divertir, incentivando a cooperacdo € o
trabalho em equipe.

Dica: Para tornar a atividade mais interessante, varie o
ritmo da musica ou introduza pausas inesperadas onde as
criancas devem congelar na posi¢cdo atual até a musica
recomecar. Dessa forma, além de desenvolver a orientacdo
espacial, as criancas também exercitam a atencdo e @
coordenacdo motora.

/



https://youtu.be/ZL9pTiY1RPg
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 SUGESTOES DE ATIVIDADES DE SEQUENCIA |

Sequéncia de NUmeros

e Objetivo: Aprender numeros e sequéncia de forma ludica.

e Descricdo: Cantar a musica "Mariana Conta” da Galinha
Pintadinha, trocando o nome "Mariana” pelo nome das
criancas.

e Execuc¢do: As criancas acompanham a sequéncia numeérica
cantando.

Dica: Para tornar a atividade ainda mais interessante, pode-se
adicionar movimentos, como bater palmas ou pisar o pé no
ritmo da musica, 0 medida gue cada numero é cantado. Dessa
forma, além de aprender a sequéncia numérica, as criancas
também desenvolvem suas habilidades motoras e ritmicas.

\v/
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https://youtu.be/orxxp-3gBiE

UGESTﬁES DE ATIVIDADES DE SEQUENCIA
Criando Sequéncias com Chocalhos e Tambores

e Objetivo: Desenvolver a percepcdo auditiva e @
coordenacdo ritmica.

e Execucdo: Usar os instrumentos criados. A professora
mostra uma sequéncia e as criancas repetem.As
sequéncias podem variar em complexidade, comecando
com ritmos simples e gradualmente incorporando padrées
mais elaborados. Por exemplo, a professora pode iniciar
com uma batida simples de chocalho seguida por duas
batidas de tambor. A medida que as criancas se
familiarizam com o ritmo, novas variacdes podem ser
introduzidas, como batidas rdpidas ou pausas entre o0s
sons.

Para tornar a atividade ainda mais envolvente, a professora
pode incenti ~ criancas a criar suas proprias sequéncias,
promovendo u criatividade e a expressdo individual. Além
disso, essa prdatica pode ser complementada com cangdes e
brincadeiras ritmicas, ajudando a consolidar a aprendizagem
de maneira ludica e divertida.

A utilizacdo de chocalhos e tambores ndo sé desenvolve
habilidades musicais, mas também promove a coordenacdo
motora, a concentracdo e a cooperacdo entre as criangas,
criando um ambiente de aprendizado dindmico e colaborativo,




SUGESTOES DE ATIVIDADES DE SEQUENCIA
Atividade de Sequéncia de Copos

e Objetivo: Trabalhar a coordenacdo motora fina e a
percepcdo de padrdes.

Descri¢do: Disponibilizar fichas com sequéncia de cores e
copos colados com circulos. A crianca deve organizar oS
copos de acordo com a ficha.

Dica: Inicie com sequéncias simples para as crian¢cas mais
novas e aumente a complexidade gradualmente.
Incentive as criancas a verbalizarem as cores enquanto
organizam os copos, reforcando a aprendizagem das cores
e a sequéncia.
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A TMPORTANCIA DAS ATIVIDADES COM RITMO

Atividades  com ritmo  sGo  vitais para ©
desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio e
habilidades ritmicas das criancas. Elas ajudam a
melhorar a capacidade de concentracdo, a disciplina e
a resposta aos estimulos auditivos.

Além disso, essas atividades podem ser extremamente
divertidas e motivadoras, incentivando a interacdo
social e a express@o criativa. Brincadeiras musicais,
danca, jogos de palmas e exercicios com instrumentos
simples como tambores ou xilofones podem ser
integrados ao cotidiano das criancas, proporcionando
momentos de aprendizado e alegria. Dessa forma,
elas desenvolvem ndo apenas habilidades fisicas, mas
também emocionais e cognitivas, criando uma base
sélida para um crescimento sauddvel e equilibrado.



SUGESTOES DE ATIVIDADES COM RITMO

Ndo Deixe o Patinho Cair

Objetivo: Desenvolver o senso de ritmo e a cooperacdo.

Descricdo: Usar um pano esticado e uma bola com a
musica do Patinho Colorido.

Execucdo: Movimentar o pano sem deixar a bola cair.

Regras: Todos os participantes devem segurar o pano
pelas bordas e, ao som da musica, movimentd-lo
suavemente para cima e para baixo. O objetivo € manter @
bola (que representa o patinho) sempre em movimento,
mas sem que ela caia no ch@o. Se a bola cair, a brincadeira
recomeca e todos devem tentar novamente.

Variag¢oes: Para aumentar a dificuldade, pode-se usar mais
de uma bola ao mesmo tempo ou pedir para os
participantes movimentarem o pano mais rdapido.

Dica: Incentivar os participantes a trabalharem em equipe,
comunicando-se e coordenando seus movimentos. E
importante que todos estejam atentos e em sintonia com o
ritmo da musica.

Ol40
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https://youtu.be/ZL9pTiY1RPg

SUGESTOES DE ATIVIDADES COM RITMO

Marcando os NUmeros

e Objetivo: Associar numeros a ritmos e desenvolver a
coordenacdo motora.

e Descricdo: Entregar folhas com nUmeros para as criancas e
usar um tambor de lata para marcar as batidas.

e Execucdo: As criancas marcam o numero de acordo com a
quantidode de batidas. E uma atividade divertida e
educativa que ajuda na internalizacdo dos conceitos
numéricos e no desenvolvimento da percepcdo ritmica. Ao
ouvirem as batidas no tambor, as criancas devem identificar
e marcar o numero correspondente na folha. Por exemplo,
se ouvirem trés batidas, devem marcar o numero 3.

e Variacoes: Para tornar a atividode mais desafiadora,
podem-se variar os ritmos, alternando batidas rdpidas e
lentas, ou mesmo criando sequéncias de batidas que as
criancas devem contar e marcar corretamente. Outra op¢do
é usar diferentes instrumentos musicais para diversificar os
sons e estimular a atencdo auditiva.

e Dica: Certifiqgue-se de que todas as criancas estdo
familiarizadas com os numeros antes de iniciar a atividade.
Comece com ritmos simples e vd aumentando a
complexidade conforme a turma se adapta.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES COM RITMO

Ritmo com Palmas

e Objetivo: Melhorar a memaria auditiva e a precis&o ritmica.

e Descricdo: Fazer uma sequéncia de palmas que as crian¢as
devem repetir.

e Execucdo: As criancas repetem a sequéncia de palmas.Para
aumentar o desafio, o professor pode gradualmente
adicionar mais palmas a sequéncia ou variar o ritmo. Além
disso, pode-se introduzir diferentes sons, como estalar os
dedos ou bater nas pernas, para diversificar e enriquecer a
atividade.

e Variacoes:

Palmas em Circulo: As criancas formam um circulo e cada uma
deve adicionar um movimento ou som especifico & sequéncia,
que os outros devem repetir.

Palmas com Musica: Utilizar uma musica de fundo e fazer as
palmas seguindo o ritmo da musica, incentivando as criancas a
sincronizarem suas palmas com a batida.



SUGESTOES DE ATIVIDADES COM RITMO

Danc¢a do Ritmo

Objetivo: Desenvolver a percepcdo ritmica e a expressdo
corporal.

Materiais: Um dispositivo de reproducéo de musica, uma
selecGo de musicas com diferentes ritmos e um espaco
Seguro para as criancas se movimentarem livremente.

Descri¢cdo: Tocar diferentes ritmos musicais e pedir para as
criancas dancarem conforme o ritmo.

Execucdo: As criancas devem ajustar seus movimentos ao
ritmo da musica. Para isso, o educador pode utilizar uma
variedade de estilos musicais, como samba, funk, jazz e
musica cldssica, para expandir a experiéncia ritmica das
criancas.

Dicas: Comece com ritmos mais lentos e vd aumentando
gradualmente a complexidade. Incentive as criancas a
explorarem movimentos amplos, pequenos, rapidos e lentos.
Pergunte como elas se sentem com cada ritmo e encoraje a
criatividade e a liberdade de expressé&o.



SUGESTOES DE ATIVIDADES COM RITMO

Instrumentos de Sucata

e Objetivo: Estimular a criatividade e a percepc¢do ritmica.

e Descricao: Criar instrumentos musicais com materiais
recicldveis. Cada crianca pode escolher entre uma variedade
de materiais, como latas, garrafas pldsticas, tampas de metal,
e tubos de papeldo, para montar seu proprio instrumento. A
atividade promove n@o apenas a consciéncia ambiental ao
reaproveitar materiais, mas também incentiva a colaboracdo
e o trabalho em equipe.

e Materiais Necessdrios: Latas vazias, garrafas pldsticas,
elasticos, tampas de garrafa, colheres de madeira, arroz ou
feijdo seco (para usar como enchimento), fitas adesivas
coloridas, tesouras. sem ponta, tintas e pincéis para
decoracdo.

e Passo a Passo:

Reuna todos os materiais necessdrios e organize-os em uma
mesa grande.

Cada crian¢a escolhe os materiais que deseja utilizar para criar
seu instrumento.

Com a ajuda da professora, as crian¢cas montam os instrumentos,
colando, pintando e decorando conforme sua imaginac¢do.

Apds a confeccdo, cada crianca apresenta seu instrumento para
a turma, explicando como o fez e que som ele produz.



OUTRAS ATIVIDADES MUSICAIS

A Ram Sam Sam

e Objetivo: Desenvolver coordenac&o motora e ritmo.

e Descricao: Brincar com a musica "A Ram Sam Sam” usando
duas colheres ou as md&os.

e Execuc¢do: A professora canta a musica e faz os movimentos
com as colheres ou as mados, e as criancas repetem.Os
movimentos incluem bater as colheres ou as mdos uma na
outra, baté-las no ch@o ou em uma superficie e fazer gestos
no ar. A cada mudanca de ritmo na musica, 0s movimentos se
tornam mais rdpidos ou mais lentos, desafiando as criancas @
acompanhar a melodia e o ritmo.

e Variacoes: Para tornar a atividade mais interessante, a
professora pode introduzir diferentes niveis de dificuldade,
como adicionar novos movimentos ou pedir que as criancas
facam os gestos em pares, trabalhando em conjunto para
manter o ritmo. Qutra variacdo pode incluir a criacdo de uma
coreografia simples que acompanhe a musica, incentivando a
criatividade e a express@o corporal das criancas.

Musica em MP3 ;‘g’—


https://youtu.be/Es8ELSfWhQc

OUTRAS ATIVIDADES MUSICAIS

O Jacaré Foi Passear pela Lagoa

e Objetivo: Promover a personalizac&o e o reconhecimento dos
nomes, além de desenvolver o senso ritmico.

e Descri¢do: Substituir a palavra "jacaré” pelo nome de uma
Criemeer

e Execuc¢do: A professora canta a musica e cada vez que chega
a palavra "jacaré”, ela usa 0 nome de uma crianca.



https://youtu.be/KG-2TzrCOqw

OUTRAS ATIVIDADES MUSICAIS

Bate na Folha

Objetivo: Desenvolver a coordenacdo motora e a percepc¢do
auditiva.

Descricao: Utilizar uma folha em branco e um trecho da
musica da abertura da Familia Addams.

Execucdo: As criancas devem bater na folha toda vez que
ouvirem o estalo da musica.

Variacdo: Utilizar a musica "Tralald” do Batucadan

Dica: Para tornar a atividade ainda mais divertida, peca as
criancas que decorem suas folhas antes de comecarem. Isso
ndo s6 aumenta o engajamento, mas também permite uma
expressdo artistica adicional.

THE ADDAMS FAMILY THEME TRALALA

DANILO BENICIO BATUCADAN

Musica em MP3 :‘ - . \/
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CONCLUSAO

Atividades que envolvem musicas, ritmo e sequéncia
desempenham um papel crucial na educacdo infantil, criando
um ambiente de aprendizado dindmico e cativante. Essas
atividades ndo s¢ estimulam o desenvolvimento cognitivo e
motor das criancas, mas também fortalecem suas habilidades
sociais e emocionais. Como a professora Carolina Palhas, tenho
testemunhado os beneficios dessas prdaticas no Jardim Escola
Municipal Mailde Amorim Braga, onde leciono. Convido todos os
educadores a explorarem essas estratégias em suas salas de
aula. Em meu blog, compartilho vdrias outras ideias e
sugestdes pedagdgicas para enriquecer o trabalho com as
criancas, proporcionando experiéncias educativas cada vez
mais significativas e divertidas.

A musica, com seu poder universal, atua como uma ponte que
conecta diferentes dreas do desenvolvimento infantil. Quando
as criancas participam de atividades musicais, elas ndo apenas
se divertem, mas também aprendem a trabalhar em grupo, a
seguir instrucdes e a expressar suas emocdes de maneiras
criativas. Por exemplo, uma simples atividade de cantar junto
com gestos pode melhorar a coordenacdo motora fina e
grossa, além de promover a linguagem e a memoaria.
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