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ERA UMA VEZ,  UMA MENINA ALEGRE E CURIOSA CHAMADA LILA. ELA TINHA
CABELOS CACHEADOS COMO MOLAS E OLHOS BRILHANTES COMO ESTRELAS.
LILA ADORAVA DESCOBRIR COISAS NOVAS E, NUM BELO DIA ENSOLARADO,
DECIDIU EMBARCAR NUMA AVENTURA ESPECIAL: EXPLORAR SEU PRÓPRIO
CORPO!
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LILA COMEÇOU SUA JORNADA PELO TOPO, TOCANDO SEUS CABELOS
MACIOS. "MINHA CABEÇA É COMO UMA CASA PARA MEUS PENSAMENTOS E
SONHOS," DISSE ELA, SORRINDO. ELA PASSOU OS DEDOS PELOS CACHOS E
DISSE: "MEUS CABELOS SÃO COMO FIOS DE ALGODÃO-DOCE!"
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DEPOIS, LILA OLHOU PARA SEUS OLHOS NO ESPELHO E PISCOU PARA SI
MESMA. "MEUS OLHOS SÃO COMO JANELAS QUE ME AJUDAM A VER O MUNDO,"
DISSE ELA, ADMIRADA. ELA FECHOU OS OLHOS E SENTIU SUAS PÁLPEBRAS,
COMO PEQUENAS CORTINAS PROTEGENDO SUAS JANELAS MÁGICAS. 

www.professoracarolinapalhas.com
3



DESCENDO UM POUCO, LILA TOCOU SEU NARIZ E FEZ UMA CARETA
ENGRAÇADA. "MEU NARIZ É UM DETETIVE QUE DESCOBRE CHEIROS," DISSE
ELA, RINDO. ELA RESPIROU FUNDO E SENTIU O AR FRESCO ENTRANDO EM
SUAS NARINAS. 
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LOGO ABAIXO, ELA ENCONTROU SUA BOCA E SEUS LÁBIOS. "MINHA BOCA É
UMA PORTA PARA PALAVRAS E SORRISOS," DISSE LILA, DANDO UM SORRISO
BEM GRANDE. ELA ABRIU A BOCA E MOSTROU SEUS DENTES BRANCOS.
"MEUS DENTES SÃO COMO SOLDADINHOS QUE ME AJUDAM A MASTIGAR,"
EXPLICOU ELA. 
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LILA CONTINUOU SUA AVENTURA, PASSANDO PELOS BRAÇOS E MÃOS. "MEUS
BRAÇOS SÃO COMO ASAS QUE ME AJUDAM A ABRAÇAR," DISSE ELA,
ESTICANDO-OS BEM ABERTOS. ELA OLHOU PARA SUAS MÃOS E MEXEU CADA
DEDO. "MINHAS MÃOS SÃO ARTISTAS QUE CRIAM E EXPLORAM," DISSE ELA,
FAZENDO UMA PEQUENA DANÇA COM OS DEDOS. 
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POR FIM, LILA CHEGOU AOS SEUS PÉS. ELA BALANÇOU OS DEDOS DOS PÉS
E DEU UMA RISADINHA. "MEUS PÉS SÃO COMO RAÍZES QUE ME MANTÊM
FIRME NO CHÃO," DISSE ELA, SALTANDO DE ALEGRIA. ELA CORREU PELO
JARDIM, SENTINDO A GRAMA SOB SEUS PÉS, E RIU DE PURA FELICIDADE. 
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NO FINAL DO DIA, LILA VOLTOU PARA CASA, CANSADA MAS CHEIA DE
ALEGRIA. ELA APRENDEU MUITO SOBRE SEU CORPO E PROMETEU CUIDAR
DELE COM CARINHO. "MEU CORPO É UM PRESENTE INCRÍVEL," DISSE ELA,
ACONCHEGANDO-SE NA CAMA. "E EU VOU AMÁ-LO E RESPEITÁ-LO TODOS OS
DIAS." E ASSIM, LILA ADORMECEU, SONHANDO COM NOVAS AVENTURAS E
DESCOBERTAS. E ELA SOUBE QUE, COM SEU CORPO MARAVILHOSO, ELA
PODERIA EXPLORAR O MUNDO INTEIRO.
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