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Sensibilizar as crianças para a
importância da higiene bucal.

Promover o desenvolvimento da
coordenação motora fina.

Estimular a expressão artística e
criatividade.

Reforçar conceitos de quantidade
e higiene.

Criar um ambiente de aprendizado
lúdico e divertido.

Objetivos:
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O eu, o outro e o nós.

Corpo, gestos e movimentos. 

Traços, sons, cores e formas.

Escuta, fala, pensamento e
imaginação.

Espaços, tempos, quantidades,
relações e transformações.

campos de experiências:
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Atividade: Contar e conversar sobre
a história "A Aventura Brilhante da
Menina que Não Queria Escovar os
Dentes". Em seguida, realizar uma
roda de conversa sobre o tema e
permitir que as crianças brinquem
de "escovar os dentes" da menina
da história.
Materiais: Folha da personagem
principal, saco transparente,
canetas de quadro, esponjas.
Mesa Diversificada: Propor que
cada criança desenhe a parte
favorita da história.

Segunda-feira: Aventura da Menina
que Não Queria Escovar os Dentes
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Atividade: Usar o molde da boca
disponível no blog e pedir às
crianças que recortem e colem
pedaços de papel branco como
dentes. Jogo de quantidade com
dado.

Materiais: Molde da boca, dado,
bolinhas de algodão.

Terça-feira: Construção do
"Palitoche da Boca Dente Brilhando"
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Distribua os moldes de boca
disponíveis no blog.

Peça às crianças que recortem
pedaços de papel branco e colem-
nos na boca como se fossem
dentes.

Terça-feira: Construção do
"Palitoche da Boca Dente Brilhando"
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Atividade 1: Simular a escovação
dos dentes com fotos. Na mesa
diversificada, fazer releitura de uma
escova de dente usando a técnica
do mosaico.

Atividade 2: Realizar a escovação
coletiva com as crianças, ensinando
a quantidade certa de pasta e os
movimentos corretos.

Quarta-feira: Escovando Meus
Dentes e Atividade Artística
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Atividade 1: Atividade artística
"Pintando o Dente com a Escova"
usando a folha disponível no blog.
Materiais: Folha da atividade,
escovas, tintas.

Atividade 2: Reproduzir a música
"Xic, Xic" do Mundo Bita para as
crianças ouvirem, cantarem e
dançarem.

Atividade 3: Atividade de colorir o
menino e a menina escovando os
dentes com a possibilidade de sujar
e limpar os dentes.

Quinta-feira: Atividades Artísticas e
Música
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Atividade 1: Atividade interativa do
menino que escova os dentes.
Pintura do menino e da escova,
com a criação de uma alça para
puxar a tira e simular a escovação.
Materiais: Folha da atividade, lápis
de cor, tesoura, fita.

Atividade 2: Confecção da máscara
"Palitoche de Dente Sorrindo"
usando o molde disponível no blog.

Sexta-feira: Atividades Interativas e
Confecção de Máscaras



Agendar a visita de um dentista à
escola para reforçar os conceitos de
higiene bucal e realizar verificações
dentárias nas crianças.

Atividade Complementar: Visita do
Dentista

Este planejamento semanal visa tornar
o aprendizado sobre higiene bucal na
Educação Infantil uma experiência
lúdica e envolvente, incentivando as
crianças a cuidarem de sua saúde
bucal de maneira divertida e educativa.
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