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 Atividade  para trabalhar as
cores na Educação Infantil  

Trabalhar as cores é uma parte essencial do
currículo da Educação Infantil. As crianças
estão em uma fase crucial de desenvolvimento
e aprendizado, e explorar as cores pode
ajudá-las a desenvolver habilidades cognitivas,
sensoriais e criativas. Nesta apostila,
apresento  atividades práticas para trabalhar
as cores com as crianças na Educação Infantil. 

Introdução:

BNCC e as atividades com cores

As atividades sobre cores na educação infantil,
de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) do Brasil, são fundamentais
para o desenvolvimento das crianças nessa faixa
etária. A BNCC é um documento que estabelece
as aprendizagens essenciais que todos os
estudantes devem desenvolver ao longo da
Educação Básica, e fornece orientações para a
elaboração dos currículos nas escolas.
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BNCC e as atividades com cores

A BNCC destaca a importância do trabalho
com as cores na educação infantil, pois elas
estão presentes no cotidiano das crianças e
possuem significados simbólicos que podem
ser explorados. O trabalho com cores contribui
para o desenvolvimento da percepção visual,
discriminação visual, coordenação motora fina,
linguagem oral, criatividade e expressão
artística.

As atividades sobre cores na educação infantil
devem ser planejadas de forma lúdica e
prazerosa, considerando o interesse e o nível
de desenvolvimento das crianças. 
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Atividade 1:Explorando Cores Primárias 

Tintas nas cores primárias
Pincéis
Papel sulfite

Apresente as cores primárias às crianças e
explique que elas são as cores básicas.
Distribua os materiais e peça às crianças
que pintem usando apenas as cores
primárias.
Incentive a criatividade e observe como as
cores se misturam ao serem sobrepostas.

Objetivo: Identificar e explorar as cores
primárias (vermelho, amarelo e azul).

Materiais:

Instruções:
1.

2.

3.
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Atividade 2:Jogo de Cores 

Cartões ou figuras de objetos coloridos
Papel sulfite
Cola



Corte os cartões ou figuras de objetos
coloridos em pedaços.
Cole um pedaço de cada cartão ou figura
em uma folha de papel sulfite.
Misture as peças e distribua aos alunos.
Peça às crianças que encontrem a figura
correspondente à cor no papel sulfite e
colem no lugar certo.

Objetivo: Identificar e associar objetos às
cores correspondentes.

Materiais:

Instruções:

1.

2.

3.
4.
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Atividade 3: Pintando com Algodão

Tintas nas cores primárias (vermelho, amarelo
e azul)
Algodão
Papel sulfite

Coloque pequenas quantidades de tinta nas
cores primárias em pratos ou paletes.
Dê um pedaço de algodão para cada criança.
Instrua as crianças a mergulharem o algodão
em duas cores diferentes e pintarem com ele
no papel sulfite.
Observe como as cores primárias se
misturam, formando cores secundárias.

Objetivo: Explorar diferentes técnicas de pintura e
cores secundárias.

Materiais:

Instruções:

1.

2.
3.

4.
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Atividade 4: Caça às Cores

Lista de cores (impressa ou escrita no quadro)
Espaço físico com uma variedade de objetos
coloridos
 

Apresente a lista de cores para as crianças.
Peça às crianças que encontrem objetos de
cada cor na sala ou em um ambiente externo
(pátio, jardim etc.).
Cada criança pode anotar os objetos
encontrados ou você pode realizar uma
discussão em grupo sobre as descobertas.

Objetivo: Identificar e encontrar objetos em
diferentes cores no ambiente.

Materiais:

Instruções:

1.
2.

3.
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Atividade 5: Misturando Cores

Tintas nas cores primárias e secundárias
Pincéis
Papel sulfite

Distribua os materiais para as crianças.
Incentive-as a experimentarem diferentes
combinações de cores, misturando-as com
pincéis no papel sulfite.
Observem juntos como as cores se
transformam ao serem combinadas.

Objetivo: Explorar a mistura de cores para criar
novas tonalidades.

Materiais:

Instruções:

1.
2.

3.
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Atividade 6: Colagem de Cores

Revistas, papéis coloridos, tecidos, lã,
botões, entre outros objetos coloridos
Cola
Papel cartão

Disponha os materiais em uma mesa ou
espaço de trabalho.
Peça às crianças que escolham os
materiais coloridos que desejam utilizar.
Incentive-as a criar colagens usando os
materiais disponíveis, explorando diferentes
combinações e texturas.

Objetivo: Criar colagens usando diferentes
materiais coloridos.

Materiais:

Instruções:

1.

2.

3.
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Atividade 7: Adivinhe a Cor

Sacola ou caixa opaca
Objetos pequenos em diferentes cores

Coloque os objetos coloridos na sacola ou
caixa opaca.
Peça a cada criança que retire um objeto sem
olhar e o segure escondido.
As outras crianças devem fazer perguntas
sobre a cor do objeto até adivinharem qual é.
Repita o processo, permitindo que cada criança
tenha a oportunidade de escolher um objeto e
as demais adivinharem.

Objetivo: Desenvolver a capacidade de reconhecer
cores através de jogos de adivinhação.

Materiais:

Instruções:

1.

2.

3.

4.
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Atividade 8: Arte com Cores Naturais

Flores, folhas, terra, frutas, legumes (que
possam ser esmagados ou misturados)
Pedaços de tecido branco ou papel cartão
Pilão ou outro objeto para esmagar

Explique às crianças que é possível criar
tintas e cores a partir de elementos naturais.
Coletivamente, esmaguem e misturem
diferentes elementos naturais para extrair
suas cores.
Use as tintas naturais para pintar pedaços
de tecido ou papel cartão.
Observe e discuta as diferenças entre as
cores naturais e as tintas artificiais.

Objetivo: Experimentar a criação de tintas e
cores a partir de elementos naturais.

Materiais:

Instruções:

1.

2.

3.

4.
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Atividade 9: Jogo da Memória das Cores

Cartões ou pedaços de papel coloridos (dois
de cada cor)
Tesoura



Recorte os cartões ou pedaços de papel
coloridos em formas iguais.
Embaralhe as peças e distribua-as viradas
para baixo em uma mesa.
As crianças devem virar duas peças por vez,
tentando encontrar duas cores iguais.
O jogador que fizer mais pares corretos
vence o jogo.




Objetivo: Desenvolver a memória e a
associação de cores através de um jogo
divertido.

Materiais:

Instruções:

1.

2.

3.

4.

1.
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Atividade 10: História das Cores

Papel sulfite
Lápis de cor ou giz de cera
Livros de histórias



Leia um livro de história para as crianças
que envolva personagens coloridos.
Após a leitura, peça às crianças que
desenhem e pintem uma cena da história,
usando as cores que imaginam para os
personagens.
Incentive-as a compartilhar suas criações e
contar sobre a história que desenharam.




Objetivo: Explorar a criatividade e a imaginação,
associando cores a personagens e situações.

Materiais:

Instruções:

1.

2.

3.

1.
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Atividade 11: Teatro de Sombras Coloridas

Crie silhuetas de diferentes objetos em
papelão.
Peça às crianças que coloram as silhuetas com
lápis de cor.
Cole as silhuetas nos palitos de sorvete.
Apague as luzes e use uma lanterna para
projetar as sombras coloridas em uma parede
ou cortina.
 para as crianças que envolva personagens
coloridos.
Após a leitura, peça às crianças que desenhem
e pintem uma cena da história, usando as
cores que imaginam para os personagens.
Incentive-as a compartilhar suas criações e
contar sobre a história que desenharam.

Materiais necessários: 

Papelão, lápis de cor, tesoura, palitos de sorvete,
lanterna.

Instruções:

1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.
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Atividade 12: Explorando Cores com
Alimentos

Materiais necessários: 

Frutas e legumes coloridos.
Instruçõés:


Apresente às crianças diferentes frutas e
legumes coloridos.
Peça que identifiquem e nomeiem as cores de
cada alimento.
Permita que as crianças experimentem as
frutas e legumes e discutam como os sabores
podem ser diferentes das cores.

1.

1.
2.
3.
4.

5.

6.
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Atividade 13: Bingo de Cores e Objetos

Distribua as cartelas de bingo para as
crianças.
Chame as cores e mostre imagens de
objetos coloridos correspondentes.
As crianças devem marcar as cores e os
objetos nas cartelas conforme são
chamados.

 
Materiais necessários: 

Cartelas de bingo (com cores e imagens de
objetos coloridos), fichas.

Instruções:

1.

2.

3.
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Atividade 14: Explorando Tonalidades

Misture diferentes quantidades de tinta
branca às cores primárias para criar tons
mais claros.
Distribua papel e tintas.
Peça às crianças que explorem as
tonalidades criando pinturas com
diferentes intensidades de cores.

 
Materiais necessários: 

Tintas de cores primárias e branco, papel,
pincéis.

Instruções:

1.

2.
3.
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Atividade 15: Dominó das Coress

Recorte retângulos de papel colorido e
divida-os ao meio.
Cole os cartões de cores em uma metade
dos retângulos.
Distribua os retângulos entre as crianças
e peça que formem sequências de
dominó conectando as cores
correspondentes.

 
Materiais necessários:

 Cartões com cores, papel colorido, tesoura.

Instruções:

1.

2.

3.
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Atividade 16: Circuito das Cores

Cole diferentes cores de papel no chão,
formando um circuito.
Coloque cones em pontos específicos do
circuito.
Peça às crianças que sigam o circuito,
passando pelos cones e pisando nas
cores correspondentes.

 
Materiais necessários: 

Cones, papel colorido, fita adesiva.

Instruções:

1.

2.

3.
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Atividade 17: Ordenando as Cores

Cole os cartões de cores escritas em
diferentes lugares da sala de aula.
Peça às crianças que andem pela sala e
encontrem os cartões de cores em
ordem, do vermelho ao violeta.

 
Materiais necessários: 

Cartões com cores escritas, fita adesiva.

Instruções:

1.

2.
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Atividade 18: Bingo das Cores

Distribua as cartelas de bingo para as
crianças.
Chame as cores aleatoriamente e peça
às crianças que marquem as cores
correspondentes em suas cartelas.
A primeira criança a preencher a cartela
deve chamar "bingo".

 
Materiais necessários: 

Cartelas de bingo (com cores em vez de
números), fichas.

Instruções:

1.

2.

3.
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Atividade 19: Brincando com Tintas

Forre uma área grande com papel.
Distribua tintas e pincéis.
Encoraje as crianças a explorarem
diferentes técnicas de pintura, como
pintar com os dedos, esponjas ou objetos
com textura.
em as cores correspondentes em suas
cartelas.
A primeira criança a preencher a cartela
deve chamar "bingo".

 
Materiais necessários: 

Papel grande, tintas variadas, pincéis,
esponjas.

Instruções:

1.
2.
3.

4.

5.
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Atividade 20: Pintura Corporal Colorida

Coloque tinta de diferentes cores em pratos
separados.
Peça às crianças que escolham uma cor e
pintem uma parte do seu corpo com ela.
Incentive as crianças a criar padrões e
desenhos coloridos usando as tintas.

 
Materiais necessários: 

Tinta não tóxica, pincéis, papel grande.

Instruções:

1.

2.

3.
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Lembrete:

 
Lembre-se de adaptar as atividades de
acordo com a faixa etária das crianças
e garantir a supervisão adequada
durante as atividades práticas. Divirta-
se explorando as cores com seus
alunos na Educação Infantil!


