Plano de Aula — Tecnologia e
Alimentacao Saudavel

Turma: Educacao Infantil - 5 anos (EI03)

Tema: Alimentagdo Saudavel

Area: Computagio (BNCC)

Objetivos

- Utilizar recursos tecnolégicos com mediacdo para explorar o tema alimentacio.
- Desenvolver no¢des basicas de pensamento computacional (sequéncia e comandos).
- Refletir sobre habitos alimentares saudaveis de forma ludica e interativa.

- Utilizar a tecnologia de forma segura e responsavel.

Habilidades BNCC Computagao

Codigo

EI03CDO1

EI03CO03

EI03CO10

Habilidade

Reconhecer que
equipamentos tecnolégicos
e recursos digitais fazem
parte do cotidiano e podem
ser usados para aprender.

Experienciar a execucdo de
algoritmos brincando com
objetos (des)plugados.

Utilizar tecnologia digital de
maneira segura, consciente
e respeitosa.

Rotina — Turno da Manha (07h as 11h)

Horario

07h as 07h30

Atividade

Recepcao e acolhida

Eixo

Cultura Digital

Pensamento Computacional

Cultura Digital

Descricao

Entrada das criangas,
ambientacdo e conversa



07h30 as 07h50

07h50 as 08h20

08h20 as 08h40

08h40 as 09h00

09h00 as 09h30

09h30 as 10h00

10h00 as 10h30

10h30 as 10h50

10h50 as 11h00

Rotina — Turno da Tarde
Horario

13h as 13h30

13h30 as 13h50

13h50 as 14h20

Roda de conversa

Historia digital

Lanche coletivo
Higiene pessoal
Parque / tempo livre

Trilha da alimentacgao
saudavel

Mesas tematicas

Dinossauro comedor

Roda final

(13h as 17h)
Atividade

Recepcio e acolhida

Roda de conversa

Histéria digital

livre.

Didlogo sobre alimentagao
saudavel.

Histdria autoral com
imagens e dudio no
computador. BNCC:
EI03CDO1

Enfatizar alimentos
saudaveis.

Escovagdo supervisionada e
banheiro.

Atividades livres ao ar livre.

Trilha com roleta digital e
comandos. BNCC: EI03C003

Atividades por turma:
massinha, colagens,
montagem de pratos. BNCC:
EI03C010

Brincadeira simbdélica com
boneco. BNCC: EI03C010

Revisao do que foi
aprendido e despedida.

Descricao

Entrada tranquila das
criancas, brincadeiras
livres.

Apresentacdo do tema:
alimentos saudaveis.

Histdria autoral com
imagens e som no
computador. BNCC:



EI03CDO1

14h20 as 14h40 Lanche saudavel Hora do lanche coletivo.
14h40 as 15h00 Higiene pessoal Escovacgdo e banheiro.
15h00 as 15h30 Parque / tempo livre Brincadeiras ao ar livre.
15h30 as 16h00 Trilha da alimentagio Trilha com comandos e
saudavel roleta digital. BNCC:
EI03C003
16h00 as 16h30 Mesas tematicas Atividades manuais por

turma. BNCC: EI03CO10

16h30 as 16h50 Dinossauro comedor Brincadeira com

brinquedos de comida.
BNCC: EI03C010

16h50 as 17h00 Roda final Encerramento com
conversa e musica.

Avaliagao
- Participacdo nas atividades propostas.
- Demonstracdo de compreensio sobre alimentacdo saudavel.

- Uso respeitoso e mediado da tecnologia.
- Capacidade de seguir comandos simples com atencio.



