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VOLTA AS ATLAS

Por :Carolina Palhas

O que tazer ha primeira semana
de aula com as do matrernal de

dois anos e Tres anos ?
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ATENCAO! £

ESSE MATERIAL E FEITO EXCLUSIVAMENTE
POR MIM! O MATERIAL E PARA USO
EDUCACIONAL E GRATUITO E SOMENTE PODE
SER COMPARTILHADO ATRAVES DO LINK
DESTA POSTAGEM! QUALQUER FORMA DE
COPIAR ESSE MATERIAL E COMPARTILHAR EM
PDFS OU IMAGENS E SEM CONSENTIMENTO
CONSTITUI CRIME, PELA LElI DE DIREITOS
AUTORAIS!

QUEM GOSTA DO MATERIAL PODE AJUDAR
"OMPARTILHANDO OS LINKS DO BLOG E VIA PIX COM
QUALQUER VALOR, OBRIGADA A TODOS! CHAVE PIX

CAROLINA.PALHAS@HOTMAIL.COM
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8 Atividades para & volta as aulas

Roda de Boas-Vindas com Musica

Objetivo: Criar um ambiente acolhedor e promover a
Integracao das criancas.

Passo a Passo:

Comece formando uma roda com as criancas.

Apresente uma musica de boas-vindas simples e
cativante, que pode ser acompanhada por gestos.

Cante a musica, incentivando as criancas a
participar com 0s gestos e a cantar junto.

Ap0s a musica, convide as criancas a se
apresentarem, dizendo seus nomes.
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8 Atividades para & volta as aulas

Contacao de Historia Interativa

Objetivo: Estimular a imaginacao e a escuta ativa.
Passo a Passo:

e Escolha uma histéria infantil simples e com muitas
llustracoes.

« Utilize fantoches ou objetos para tornar a historia
mais interativa.

« Faca vozes diferentes para 0s personagens e
envolva as criancas na narrativa, fazendo perguntas
simples durante a leitura.

« Encoraje as criancas a recontar suas partes
favoritas da historia ou a imitar os personagens.
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8 Atividades para & volta as aulas

Atividade de Pintura Coletiva

Objetivo:Fomentar a expressao artistica e a
colaboracéo.

Passo a Passo:

Cubra uma mesa grande ou o chao com papel kraft.

Disponibilize tintas atoxicas de diversas cores e
pincéis ou esponjas.

Incentive as criancas a pintarem livremente no
papel, expressando sua criatividade.

Ao final, exponha a arte coletiva na sala como uma
"Galeria de Arte" das criancas.
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8 Atividades para & volta as aulas

Brincadeira de Instrumentos Musicais

Objetivo: Desenvolver a sensibilidade musical e a
coordenacao motora.

Passo a Passo:

e Apresente diversos instrumentos musicais simples as
criancas (tamborins, chocalhos, maracas).

« Demonstre como usar cada instrumento e permita
gue as criancas experimentem livremente.

« Conduza uma pequena orguestra, incentivando as
criancas a tocarem juntas seguindo um ritmo simples.

» Explore diferentes sons e ritmos, transformando a
atividade em um jogo musical.
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8 Atividades para & volta as aulas

Lanche Compartilhado

Objetivo: Promover bons habitos alimentares e a
socializacao.

Passo a Passo:

 Prepare um lanche saudavel e colorido com a
participacao das criancas.

e Organize um espaco tranquilo e agradavel para o
lanche, com mesinhas e cadeirinhas.

 Ensine as criancas a servirem-se e a ajudarem o0s
colegas.

« Faca deste um momento de conversa e troca,
falando sobre os alimentos e incentivando a partilha.
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