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Dramatização de Lendas:

Introdução: As lendas afro-brasileiras
têm histórias fascinantes que podem
cativar a imaginação das crianças.

Objetivo: Encorajar a criatividade e a
compreensão de histórias e valores
afro-brasileiros.

Passo a Passo: Escolha uma lenda
afro-brasileira e ajude as crianças a
dramatizá-la. Eles podem atuar como
personagens e recontar a história.



Introdução: A música é uma parte
importante da cultura afro-brasileira, e a
construção de instrumentos pode ser
uma atividade divertida e educativa.

Objetivo: Introduzir crianças à música
afro-brasileira e ensinar sobre a
fabricação de instrumentos simples.

Passo a Passo: Ajude as crianças a
criar tambores de papel, chocalhos de
latas vazias ou outros instrumentos
musicais simples.

Construção de Instrumentos Musicais:



Exposição de Arte das Crianças:

Introdução: Esta atividade permite que
as crianças expressem sua própria
criatividade em relação ao tema.

Objetivo: Promover a autoexpressão e
o respeito pela diversidade por meio da
arte.

Passo a Passo: Forneça materiais de
arte e incentive as crianças a criar obras
de arte relacionadas à consciência
negra. Realize uma exposição das
criações.



Adivinhas e Palavras Cruzadas:

Introdução: Jogos de palavras podem
ser educativos e divertidos.

Objetivo: Melhorar o vocabulário das
crianças e a compreensão de termos
relacionados à cultura afro-brasileira.

Passo a Passo: Crie adivinhas ou
palavras cruzadas com pistas
relacionadas à cultura negra e permita
que as crianças resolvam-nas.



Introdução: Brincadeiras de roda são
tradicionais e envolventes.

Objetivo: Promover a cooperação e o
desenvolvimento motor.

Passo a Passo: Ensine brincadeiras de
roda que incluam músicas afro-
brasileiras e promovam a união.

Brincadeiras de Roda:



Oficina de Capoeira:

Introdução: A capoeira é uma forma
única de arte marcial afro-brasileira que
combina movimento e música.

Objetivo: Introduzir as crianças à
capoeira e promover a atividade física.

Passo a Passo: Traga um instrutor de
capoeira ou alguém com experiência
para uma demonstração e ensine
algumas técnicas básicas.



Introdução: Joias coloridas são uma
parte da cultura afro-brasileira.

Objetivo: Fomentar a criatividade e a
apreciação pela arte da joalheria.

Passo a Passo: Forneça contas e fios
para que as crianças possam criar seus
próprios colares e pulseiras.

Construção de Colares e Pulseiras:



Introdução: Caixas de história contêm
objetos que representam aspectos da
cultura afro-brasileira.

Objetivo: Introduzir as crianças a objetos
e conceitos culturais relacionados à
consciência negra.

Passo a Passo: Monte uma caixa com
objetos e imagens relacionados à cultura
negra e encoraje as crianças a explorá-
la.

Caixa de História:



Visita a um Centro Cultural Afro-
brasileiro:

Introdução: Uma visita a um centro
cultural pode proporcionar uma
experiência autêntica.

Objetivo: Imersão cultural e aprendizado
prático sobre a consciência negra.

Passo a Passo: Organize uma visita a
um centro cultural afro-brasileiro, onde as
crianças podem participar de atividades e
aprender com especialistas.



Debate e Discussão:

Introdução: Discussões abertas e
respeitosas são essenciais para o
entendimento da consciência negra.

Objetivo: Fomentar a compreensão e o
respeito pelas questões de igualdade e
justiça.

Passo a Passo: Promova discussões
em sala de aula sobre a importância da
igualdade, do respeito às diferenças e da
consciência negra.



Objetivo: Introduzir as crianças à
culinária afro-brasileira e suas tradições.

Passo a Passo: Prepare pratos afro-
brasileiros simples, como acarajé, e
permita que as crianças experimentem e
apreciem a comida.

Culinária Afro-brasileira:



Objetivo: Celebrar a moda africana e
afro-brasileira, bem como promover a
aceitação de diferentes estilos.

Passo a Passo: As crianças podem criar
ou vestir roupas que representem a
cultura afro-brasileira e desfilar em um
"show de moda".

Desfile de Moda Afro:



Objetivo: Estimular a pesquisa e a
descoberta das tradições afro-brasileiras.

Passo a Passo: Organize uma caça ao
tesouro com pistas relacionadas à cultura
afro-brasileira, levando as crianças a
diferentes "pontos de interesse" onde
podem aprender sobre a cultura.

Caça ao Tesouro Cultural:



Objetivo: Introduzir as crianças às
tradições musicais e de dança afro-
brasileiras.

Passo a Passo: Apresente músicas e
coreografias tradicionais. As crianças
podem cantar e dançar ao ritmo da
música.

Música e Dança:



Objetivo: Explorar a arte e a cultura
africana por meio da criação de
máscaras.

Passo a Passo: Forneça materiais como
papel, tinta e enfeites para que as
crianças criem suas próprias máscaras
africanas.

Confecção de Máscaras Africanas:



Essas atividades podem
ajudar a educar as crianças
sobre a consciência negra
de maneira lúdica e
significativa, promovendo a
compreensão e o respeito
pela diversidade.


