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Preparar as criancas para o
ultimo dia de aula pode ser
emocionante e a0 mesmo
tempo desafiador. Aqgui
estao algumas dicas que
podem ajudar vocé a tornar
esse dia especial para seus
filhos:




Celebre as conquistas do ano
escolar:

O dultimo dia de aula é uma
oportunidade para celebrar as
conquistas do seu filho durante o
ano escolar. Incentive-o a falar
sobre seus sucessos e elogie-o
pelo trabalho bem feito. Vocé
também pode criar um cartao ou
um presente para seu filho em
comemoracao ao fim do ano letivo.




Fale sobre a transicao para o
préoximo ano escolar:

Fale com seu filho sobre a
transicdo para o0 proximo ano
escolar. Se ele estiver mudando
de escola ou de série, ajude-o a se
preparar para a mudanca. Fale
sobre as coisas que ele pode
esperar e como ele pode se
preparar para uma transicao
tranquila.




Faca planos para o verao:

O fim do ano escolar € um
momento emocionante para as
criancas, pois marca o inicio das
ferias de verao. Ajude seu filho a
fazer planos para as ferias, como
acampamentos de verao, viagens
em familia ou atividades de lazer.
Isso dara a ele algo para esperar
depois das aulas terminarem.




Mantenha a rotina:

Embora o ultimo dia de aula seja
uma ocasiao especial, e
importante manter a rotina diaria.
Isso ajudara a manter o seu filho
calmo e relaxado durante o dia.
Certifique-se de gue ele tenha uma
boa noite de sono e um café da
manha saudavel para comecar o
dia com o pé d}geito.




Agradeca aos professores:

O dultimo dia de aula é uma
oportunidade para agradecer aos
professores pelo seu trabalho
arduo durante o ano letivo. Ajude
seu filho a escolher um presente
OuU escrever uma carta para o
professor agradecendo pelo seu
trabalho.




Converse com as criancas sobre
seus sentimentos em relacao ao
ultimo dia de aula.

Algumas criancas podem estar
animadas, enquanto outras podem
estar tristes ou ansiosas. Ajude-as
a expressar seus sentimentos e a
entender que é normal sentir-se
assim.




Com essas dicas, as criancas
estardao bem preparadas para o
ultimo dia de aula e para o verao
gue se aproxima. Lembre-se de
que este €& um momento
emocionante e importante para as
criancas, e que €& importante

ajuda-las a aproveitar ao maX|mo
|

A

iW

,‘ 'Y \
, N . \
“--




