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SMEEEE
Ressoa

Instrucdes e modelo




Baixe o arquivo.
Imprima em cores.

Laminado.

Fixe o ponteiro do relégio no 'x' com um prendedor de papel.
Coloque nas carteiras dos alunos.
Personalize o arquivo conforme necessdrio (por exemplo, nome do

aluno, palavras ou sele¢cdio de emogdes).

Expliqgue aos alunos que eles podem mudar o ponteiro do relégio

para apontar para a emogdo que estdo sentindo no momento.
Os alunos definem estratégias pessoais que podem usar para ajudda-
los a voltar a ser felizes, que é o melhor nivel de aprendizado e bem-

estar.
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