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E GRATUITO E SOMENTE PODE SER
COMPARTILHADO ATRAVES DO LINK
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Objetivo: Promover a interagéo entre 0s alunos, incentivando—os

a expressar sua amizade.
Passo a passo:

° Pega a0s alunos que tragam fotos ou desenhos que

representem momentos especiais com seus amigos.
° Cole um papel grande na parecle para criar um mural.

e AJU(JG 0S alunos d colar suas ICOtOS ou desenhos no mural,

escrevendo seus nomes abaixo de cada imagem.

e Incentive-os a comparti”mr suas histérias com os colegas.
v
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CORRENTE BE AKIZADE

Olojetivo: Estimular a cooperagéo e a uniao entre os alunos. <

Passo d passo:

¢ Fornega papel COIOI’idO € peca aos alunos que cortem tiras

|ongas.
° Cada aluno cJeve escrever seu home em uma tira (Je papel. r

° Em seguida, ajude-os a conectar as tiras, Formando uma

grancle corrente cle amizade.

¢ Penclure a corrente no COI’YGCJO!’ ou em uma 4rea visu’vel cla

sala cJe aula como sfmlaolo da amizade coletiva.
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CRACR RO TESOURO BA
AN ZADE

Ol?jetivo: Desenvolver 0 tralaa”m em equipe e Fortalecer 08 |agos <

de amizade.

Q
® o
Passo a passo: < ” | mo

° Esconda pequenos olajetos ou notas em thCerentes areas cJa

sala cle aula ou da escola.

° Divi(Ja 0S alunos em equipes e Fornega pistas para cacJa

grupo.

o OS alunos devem tral?a”nar em equipe para encontrar 0s

olojetos ou notas escondidos.

° Ao Final, incentive-os a comparti”uar 0 que encontraram e

celel)rar a conquistajuntos.
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ANNE0 SECRETO

Olojetivo: Fstimular a generosidade, a empatia e o cuidado com os

sentimentos cJos outros. . <

Passo d passo:

e Pega daos§ alunos que escrevam seus nomes em pequenos

papéis e 0s coloquem em uma caixa.

e Cada aluno deve retirar um papel e manter em segredo 0 r

nome que tirou.

e Ao longo de uma semana ou més, os alunos devem realizar

pequenas agoes de gentileza para seus amigos secretos.

e No dia combinado, revele os amigos secretos e celebre as

demonstragﬁes de amizade.
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AMIGOS EM ACAO

Olojetivo: Promover a colalooragéo eo respeito mutuo entre o0s

alunos. Passo a passo:

. Organize uma lista de atividades fisicas em grupo, como
corrida de revezamento, (Janga em grupo ou jogos

cooperativos.

] DivicJa a turma em equipes e explique as regras (Je cacJa

atividade. r

° |ncentive-os a traloalharjuntos para alcangar um olojetivo

comum.

] No {:inal, discuta a importéncia (Ja cooperagéo e como a

amizacJe pocJe aJ'char a alcangar grandes conquistas.

6-www.professoracarolinapalhas.com



NNV
DAYAATZAD E

Olojetivo: Promover a interagéo entre os alunos e Fortalecer 0

reconhecimento das qualicJades de seus amigos.

i

e Crie cartelas de loingo com caracteristicas de personalidam

., o, o
amlgavel , (leel’tl 0 ou

4

Passo d passo:

escritas em cacJa quadrado, como

1] i
generoso )

g

o Distriloua as cartelas para 0s alunos € Fornega pequenos

marcadores.

° |_eia uma descrigéo de uma caracteristica e 0s alunos

(Jevem marcar o quadrado correspondente.

e Incentive-os a compartilhar exemplos de amigos que

possuem essas caracteristicas.
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ANV
ALBUM DA AMIZADE

Olojetivo: lncentivar a expressdo criativae o reconhecimento (Jas

amizacJes através da arte.

C

Passo a passo:

o Pega aos alunos que tragam fotos de seus amigos ou

cJesenlnem retratos deles.

. AJU(JG-OS d COIE\I’ as FOtOS ou desenhos emum éllaum ou r

caderno.

o Pega que escrevam uma pequena (JGSCI’igéO solore cada

amigo ao lado (Je sua Foto ou clesenho.

o Incentive-0s a comparti”war seus 4lbuns com os colegas ea

contar histérias so|9re suas amizades.
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PRASSEID BAS AINIZABES

Olojetivo: Estimular 0 COoNnvivio social ea amizade Fora (Jo

amloiente escolar.

Passo a passo:

° Planeje um passeio a0 parque, museu ou outra area cle

interesse.

e Incentive os alunos a convidarem um amigo ou colega para r

acompanhé—los no passeio.

° Durante 0 passeio, promova atividades que incentivem a

interagéo ea criagéo (Je novas memorias de amizade.

° |ncentive-os a re{:letir solare a importéncia (Je compartilhar

momentos especiais com 08 amigos.
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ALIE0 GARTEIR®

Olojetivo: Promover a escrita e a troca de mensagens positivas

N7

entre oS alunos.

Passo a passo:

° Pega que cada aluno escreva uma carta ou Ioilhete para um
colega, expressando sua amizade e compartilhanclo

sentimentos positivos.

° |ncentive-os a serem criativos na elalﬁoragéo cJas
mensagens, utilizando desenhos, adesivos ou outras

decorag6es.

o Recolha as cartas e distribua para cada aluno, garantindo

que todos recebam uma mensagem de amizade.

° Reserve um momento para que cada aluno comparti”le

como se sentiu ao receber a carta.
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AEO VIRTUOS0

Olojetivo: Estimular a re”exéo solare a importéncia de serum Ioom

° |nicie uma (Jiscusséo solore a amizade nas redes sociais e a

amigovirtualmente. '.0 007%%e

Passo a passo: i

importancia de ser gentil e respeitoso online.

° Pega que 0s alunos criem posts ou comentarios virtuais r

positivos para seus amigos.

° |ncentive—os a comparti”mr esses posts ou comentdarios em
um mural virtual ou em um grupo Fecl\ado, para que tocJos

possam ver e se sentir apreciados.

¢ COI’IVGI’SG solore coOmo as palavras virtuais podem a\fetar 0S

sentimentos (Jas pessoas e a importéncia de promover um

aml?iente amigével na internet.
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QUEBRA-CABECH POS ANBES

Ol?jetivo: Estimular a cooperagéo e a resolugéo de prololemas em

grupo.

Passo a passo:

° Divida uma imagem em varias pecas e chstriIoua para 0s

alunos.

° Explique que e|es precisaréo traloalharjuntos para montar o r
quelora-caloega.

e |ncentive d Comunicagéo e atroca (Je pecas entre os alunos

até que o quel?ra-caloega esteja completo.

° Converse solore a importéncia de se unire colaloorar para

alcangar um olojetivo.
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ARVORE PAS AMIZABES

Olﬂjetivo: Promover a reﬂexéo sobre as di{:erentes amizades e sua

importéncia na vida de cada aluno. <
Passo a passo:
° Desenhe uma arvore grande no papel ou no quadro.

¢ Pega d0S alunos que escrevam 0S nomes de Seus amigos ou

colegas em Folhas de papel COIOI’i(JO.

o Cole as Folhas (Je papel na arvore, representando as

chFerentes amizades dos alunos.

e Incentive-os a comparti”war 0 que cada amigo representa

para eles.
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BRAMATIZACA® BA AMIZABE

Ol?jetivo: Estimular a criatividade, a expressao oral e a compreensdo

\ DA
.

e Divida os alunos em pequenos grupos e Fornega um tema ou

emocional.

Passo d passo:

situagéo relacionada a amizacJe.

o (ada grupo deve criar e apresentar uma pequena cena teatral r

que destaque 0S valores (Ja amizade.

e Incentive-os a explorar as emogOes dos personagens e a

comparti”war mensagens positivas sobre amizade.

¢ APéS as apresentagc")es, promova uma diSCUSS&N\O so|9re daS cenas

€ 0S valores (Jemonstraclos.
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JOE0 BOS SENTINENTES

Olﬂjetivo: Estimular a empatia e a compreensdo das emogoes cJos

amigos.

C

Passo d passo:

° Crie cartas com (therentes emogoes, como Felici acJe,

tristeza, raiva, surpresa, entre outras.

° DivicJa 0S alunos em duplas e distriloua as cartas.

° Os alunos devem expressar as emocoes cJe Forma Facial e
corporal, enquanto o parceiro tenta adivinhar a emogéo

representada.

° |ncentive—os a compartilkar suas préprias experiéncias

relacionadas d €SSas emog(")es.
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PINTURA BE MAGS

Olﬂjetivo: Criar uma leml?ranga Fl’sica da amizade entre os alunos.

C

Passo a passo:

° Fomega papel, tintas e pincéis.

¢ Pega a0s alunos que pintem as palmas das maos e as

pressionem no papel, criando uma impresséo.

g

o Incentive-os a escrever seus nomes e dos amigos proximos ao

redor (Jas maos impressas.

® OS alunos pocJem cJecorar as pinturas como clesejarem.

° |ncentive—os a compartilhar as pinturas entre si como uma

Iemloranga cJa amizade.
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ANBO ARTISTA

Olﬂjetivo: Estimular a criatividade eo reconhecimento (Jas

habilidades artisticas dos amigos.

Passo d passo:

° Pega que 0s alunos esco”mm um amigo para retratar em um

desenho ou pintura.

° |ncentive—os a olaservar e capturar as caracteristicas unicas r

de seus amigos.

e APéS d COnCIUSf;IO (Jas ol)ras de arte, promova uma exposigéo
na sala cJe aula, na qual 03 alunos possam apresentar €

elogiar as haloilidades artisticas uns dos outros.

-

~ %

e -~
N ®
—

17-www.professoracarolinapalhas’com



NV
CRABKIEA BE ELOBI0S

Olﬂjetivo: lncentivar a valorizagéo € a expresséo cJe sentimentos

positivos entre os amigos. <

Passo a passo:
° Decore uma caixa ou recipiente com oS alunos.
° Corte pequenos pedagos de papel coloricJo.

g

e Incentive os alunos a escreverem elogios ou mensagens

positivas solore seus amigos e (Jepositarem na caixinha.

e Ao final do dia ou da semana, leia alguns elogios em voz alta

para que todos possam comparti”mar £ssas palav.ras.de

\ [

amizacJe.
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MicA BOS AMIGOS

Olﬂjetivo: Estimular a comunicagéo nao verloal ea olaservagéo entre

0s amigos. <

Passo a passo:
e Escreva o nome de diferentes amigos em pedagos de papel.

. Um aluno de cada vez cJeve escolher um papel € Fazer uma

mimica representando as caracterfsticas do amigo escolhido. r

e Os demais alunos devem observar e adivinhar qual amigo esta

sendo representado.

° Apés adivinharem, 08 alunos podem comparti”\ar 0 que mais

gostam ou admiram no amigo escolhido.
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CORSTRULIRO PONTES

Olﬂjetivo: Promover a resolugéo de conHitos eo

Fortalecimento das amizades.

Passo d passo:

° DivicJa 0S alunos em pares e Fornega palitos cJe sorvete e

cola.

° Cada dupla deve construir uma pequena ponte com 0S8

materiais Fornecidos.

° Durante a ativiclacle, estimule a discusséo sor)re como

resolver con”itos e encontrar solugﬁesjuntos.

° |ncentive—os a comparti”rar suas pontes e a explicar

como a cooperagéo FOI importante para a COﬂClUSéO (Ja

tareFe.
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NOBA DA AMIZABE

Olﬂjetivo: Estimular a reflexao sobre a importéncia dos amigos e 0

que signi{:ica ser um bom amigo. <
Passo a passo:

° Sente 08 alunos em cu’rculo e Fornega um olojeto que
represente a ”roda da amizacJe”, como um Ioichinho cJe
peldcia.

° |nicie a (Jiscusséo perguntando 0 que signi{:ica ser um lvom

amigo.

° Passe 0 olojeto para cacJa aluno, permitindo que compartilhem

uma histéria ou um exemplo cJe amizade.

° |ncentive—os a ouvir atentamente uns aos outros e a reﬂetir

solore 0 que Foi compartilhac]o. 53 "o

NN
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Essas ativiclacles lljclicas sopre 0

tema do Dis cJa AmizacJe e do Dia cJo

Amigo podem ajudar a promover a

C

interagéo, a cooperagéo, a empatia e

O res

Fo rta

nelto entre 0s alunos,

ecendo o lagos de amizade e r

criando um amloiente escolar mais

acolhedor.
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