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Os povos indigenas do Brasil possuem uma grande variedade
de bnnquedos tradicionais, que refletem suas culturas e

tradicGes. Alguns exemplos de brinquedos indigenas incluem:

e Arco e flecha: € um dos brinquedos mais populares
entre as cnancas indigenas. Ele é usado tanto para

rincar quanto para cacar.

o Ceramica: muitas tribos indigenas fazem ceramica como

um artesanato, e as criancas costumam brincar com
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e Bonecas: as bonecas sao feitas com materais naturais,
como palha e argila, e sao frequentemente vestidas com

roupas tradicionais.

e Pidao: um brinquedo muito popular entre as crancas
indigenas, o piao e feito de madelra e é girado com uma

corda.

o Bola de sementes: é feita de sementes secas e é usada

para jogar bola entre as criancas.
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e Instrumentos musicais: muitas trbos indigenas
possuem instrumentos musicais tradicionais, como flautas
e tambores, que sao usados tanto para fins cenmoniais

guanto para bnncar.

e PetecaiO jogo de peteca € uma tradicao cultural dos
povos indigenas do Brasil, que acreditavam que a peteca
simbolizava o sol e, por isso, jogavam em homenagem a

ele.
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Esses s&o apenas alguns exemplos de brinquedos indigenas.
Cada tribo tem seus proprios brinquedos e jogos tradicionais,

gue refletem sua cultura e tradicoes Unicas.




PRASSO [ PASSO B3
COMO FRAZER 09
SRINAUEROS




ARCO EFLECHA

Fazer um arco e flecha infantil € uma atividade divertida e que pode estimular a
criatividade e a coordenacédo motora das criancas. Para fazer um arco e flecha
infantil, siga 0os seguintes passos:

Materiais necessarios:

e Galho de arvore ou vareta de bambu
« Barbante ou cordao

 Tesoura

» Fita adesiva

« Canudos de plastico

« Papel sulfite

e Cola branca

 Tinta ou lapis de cor

Passo a passo:

« Pegue o galho de arvore ou a vareta de bambu e corte-o no tamanho desejado para o
arco. Certifiqgue-se de que a madeira é flexivel o suficiente para dobrar sem quebrar.

« Amarre uma das extremidades do barbante ou corddo em uma ponta do arco e
comece a enrola-lo em volta do arco, mantendo a tensédo constante. O barbante deve
ser enrolado até a outra extremidade do arco, deixando uma sobra de cerca de 20 cm
de cada lado.Corte um pedaco de fita adesiva e cole-o no meio do arco, na parte onde
0 barbante esta enrolado. Isso ajudara a manter o barbante no lugar.




ARCO EFLECHA

Passo a passo:

« Corte um pedaco de fita adesiva e cole-o no meio do arco, na parte onde o
barbante esta enrolado. Isso ajudara a manter o barbante no lugar.

« Para fazer as flechas, pegue os canudos de plastico e corte-os no tamanho
desejado. Em seguida, corte um triangulo de papel sulfite e cole-o na ponta
do canudo para simular a ponta da flecha. Pinte ou decore as flechas da
forma que preferir.

» Para prender as flechas ao arco, pegue a sobra de barbante em cada
extremidade do arco e dé um n6 na ponta. Em seguida, passe a flecha pelo
meio do no, deixando-a presa ao arco.

Pronto! Agora vocé tem um arco e flecha infantil para as criancas se divertirem.
Lembre-se de que é importante supervisionar as criangas durante a atividade e
ensina-las a usar o arco e flecha com seguranca.




CERAMICA

Fazer ceramica indigena é uma atividade que pode ser muito divertida e
educativa para as criangas. Para fazer ceramica indigena infantil, siga os
seguintes passos:

Materiais nhecessarios:

Argila

Agua

Pano ou jornal para forrar a superficie de trabalho
Ferramentas para modelar a argila (opcional)

Passo a passo:

« Antes de comecar, prepare a argila de acordo com as instrucdes do fabricante
ou seguindo a técnica tradicional de preparacao de argila dos povos
indigenas. Para isso, misture a argila com agua até obter uma massa
homogénea e maleavel.

« Forre a superficie de trabalho com um pano ou jornal para evitar que a argila
grude na mesa.
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Passo a passo:

e Pegue um pedaco de argila e comece a modela-lo com as maos. As criancas
podem criar formas simples, como vasos, potes, tigelas ou esculturas de
animais.

« Caso tenha disponivel, use ferramentas como palitos, colheres, facas sem
ponta ou outros objetos para ajudar a modelar a argila e criar detalhes.

« Quando a crianca finalizar sua peca de ceramica, deixe-a secar em um local
fresco e ventilado por cerca de 24 horas. Dependendo do tamanho e
espessura da peca, pode ser necessario deixa-la secando por mais tempo.

« Depois que a peca estiver completamente seca, ela pode ser pintada com
tintas apropriadas para ceramica ou decorada com outros materiais, como
pedacos de tecido, penas ou sementes.

e Por fim, a peca de ceramica deve ser levada ao forno para ser cozida e
endurecida. Isso pode ser feito em um forno especializado ou em um forno
caseiro comum, desde que seja ajustado para a temperatura adequada.

« Pronto! Agora vocé tem uma peca de ceramica indigena infantil feita pelas
criancas. Lembre-se de que é importante sempre supervisionar as criangas
durante a atividade e tomar os cuidados necessarios com a argila e o forno.




Bonecas

Fazer uma boneca indigena infantil € uma atividade divertida e educativa para as
criancas. Para fazer uma boneca indigena infantil, siga os seguintes passos:

Materiais necessarios:

e Tecido de algodao ou linho (na cor desejada)
e Agulha e linha

 Tesoura

e La ou linha para cabelo

e Tecido para fazer a roupa

« Cola

« Canetas permanentes ou tintas para tecido

Passo a passo:

« Corte o tecido em um retangulo de cerca de 20 x 30 cm para fazer o corpo da
boneca.

« Dobre o tecido ao meio, com o lado avesso para fora, e costure as laterais,
deixando uma pequena abertura para virar o tecido para o lado direito.

 Vire o tecido para o lado direito e encha com algodao ou outro material macio
para fazer o enchimento da boneca. Feche a abertura com pontos invisiveis.




BONECAS

Passo a passo:

« Corte um pedaco de |a ou linha para cabelo e cole-o na cabeca da boneca.
Use canetas permanentes ou tintas para tecido para desenhar os olhos, boca
e outras caracteristicas da boneca.

« Corte um pedaco de tecido para fazer a roupa da boneca. Dobre o tecido ao
meio e corte um pequeno buraco no meio para passar a cabeca da boneca.

« Costure as laterais da roupa e faca os acabamentos necessarios, como
bainhas e pregas.

 Vista a boneca com a roupa que vocé fez e decore-a com outros materiais,
COMo penas, sementes ou micangas.

e Pronto! Agora vocé tem uma boneca indigena infantil feita pelas criancas.
Lembre-se de que € importante sempre supervisionar as criancas durante a
atividade e ensina-las a usar agulhas e tesouras com seguranca.




Bola de sementes

Fazer uma bola de sementes indigena infantil € uma atividade divertida que as
criancas podem fazer em casa com materiais simples. Aqui esta um passo a
passo simples para fazer uma bola de sementes indigena infantil:

Materiais nhecessarios:

Argila ou massa de modelar

Sementes diversas (como girassol, mamona, feijao, ervilha, etc.)
Agua

Tigela grande

Pano ou papel toalha

Passo a passo:

e Misture a argila ou massa de modelar com agua suficiente para criar uma
massa moldavel.

e Pegue pequenas por¢des da massa e coloque as sementes no meio.
Certifique-se de que as sementes estejam bem distribuidas na massa.

 Modele a massa em uma bola do tamanho desejado, apertando a massa
firmemente para manter as sementes no lugar.




Bola de sementes

Passo a passo:

» Cologque a bola em uma tigela grande e cubra com agua. Deixe a bola de
molho por algumas horas, até que fiqgue bem encharcada.

» Retire a bola da tigela e coloque-a em um pano ou papel toalha para secatr.
Deixe secar completamente, o que pode levar de um a dois dias.

« Depois de seca, a bola de sementes estara pronta para ser plantada. Basta
enterra-la em um local adequado para o crescimento das sementes e rega-la
regularmente.

« E pronto! Agora vocé tem uma bola de sementes indigena infantil feita em
casa para plantar e ver crescer. Lembre-se de sempre supervisionar as
criancas durante a atividade e escolher sementes adequadas para o ambiente
local.




Instrumentos musicais

Fazer um instrumento musical indigena infantil € uma atividade divertida que as
criancas podem fazer em casa com materiais simples. Aqui estao alguns
exemplos de instrumentos que vocé pode ensina-las a fazer:

MARACA

Materiais nhecessarios:

Garrafa PET pequena

Gréaos (como arroz, feijao, milho, etc.)
Fita adesiva colorida

Tinta guache ou acrilica

Pincel

Passo a passo:

Encha a garrafa PET com graos até cerca de 3/4 de sua capacidade.
Feche bem a tampa da garrafa.

Enrole a fita adesiva colorida ao redor da garrafa para decorar.

Pinte a garrafa com tintas guache ou acrilica, usando pincéis para criar
designs tradicionais indigenas.

Agite a garrafa para fazer barulho como uma maraca.




Instrumentos musicais

TAMBOR

Materiais necessarios:

Lata de tinta vazia ou caixa de papelao
BalOes de festa

Fita adesiva

Tesoura

Tinta guache ou acrilica

Pincel

Passo a passo:

» Corte o topo da lata de tinta ou caixa de papeléo.

« Estigue um balao de festa sobre a abertura da lata/caixa e prenda-o com fita
adesiva.

« Pinte a lata/caixa com tintas guache ou acrilica, usando pinceéis para criar
designs tradicionais indigenas.

» Bata na pele do tambor com as maos ou com uma baqueta para fazer som.




Instrumentos musicais
FLAUTA DE BAMBU

Materiais necessarios:

Bambu

Faca ou serrote
Furador

Tinta guache ou acrilica
Pincel

Passo a passo:

e Corte um pedaco de bambu com cerca de 30cm de comprimento.

« Usando uma faca ou serrote, corte um pedaco de cerca de 2cm de largura do
topo do bambu.

e Use um furador para fazer um furo no centro do pedaco cortado do bambu.

« Faca outro furo na lateral do bambu, cerca de 5cm abaixo do primeiro furo.

e Pinte o bambu com tintas guache ou acrilica, usando pincéis para criar
designs tradicionais indigenas.

e Sopre no topo do bambu para fazer som como uma flauta.

E pronto! Agora vocé tem alguns exemplos de instrumentos musicais indigenas
infantis que as criancas podem fazer em casa. Lembre-se de sempre
supervisionar as criancas durante a atividade e tomar cuidado ao manusear 0s
materiais.




PETECA

Fazer uma peteca indigena infantil € uma atividade divertida e facil de fazer em
casa. A peteca é um brinquedo tradicional indigena que pode ser jogado sozinho
ou em grupo. Aqui estao os passos para fazer uma peteca indigena infantil:

Materiais necessarios:

» Papel sulfite

» Fita adesiva

o Tesoura

« Cola branca

» Penas (de preferéncia penas coloridas)
e Lapis ou caneta

« Barbante ou linha

Passo a passo:

» Corte um retangulo de papel sulfite com cerca de 15 cm de comprimento e 10
cm de largura.

» Dobre o retangulo ao meio, na horizontal, e pressione as bordas com os
dedos para que figue marcado.

« Abra o papel e desenhe uma linha no meio da dobra. Em cada extremidade
da linha, desenhe uma curva para cima,
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Passo a passo:

« Recorte ao longo da linha e das curvas.

» Corte duas tiras de papel com cerca de 2 cm de largura e 10 cm de
comprimento.

e Cole as tiras de papel nas laterais da base da peteca, formando uma espécie
de parede.

« Corte duas outras tiras de papel com cerca de 1 cm de largura e 15 cm de
comprimento. Cole uma das pontas de cada tira na parte de cima da peteca,
préximo a curva, e deixe a outra ponta solta.

« Cole as penas na parte de baixo da peteca, na area que ficou aberta.

« Amarre as pontas das tiras de papel que foram coladas na parte de cima da
peteca com um pedaco de barbante ou linha, para formar o “peso” da peteca.

E pronto! Sua peteca indigena infantil esta pronta para ser jogada. E possivel
personalizar a peteca com diferentes cores, desenhos e penas. Além disso, as
criancas podem jogar sozinhas ou em grupo, criando suas proprias regras e
desafios.




