
Minha mente
 
 
 
 
 

Name: Year: Date: Teacher:

Desenhe seu rosto aqui e levante a dobra para revelar seus
pensamentos!

 
 
 
 
 
 
 
 

Vire para o
outro lado desta

página para
concluir a
atividade.

 
 
 
 
 



Uma espiada por dentro
Minha mente

 
Nessas nuvens, anote todos os seus pensamentos e sentimentos que você está

tendo. Podem ser pensamentos felizes, pensamentos tristes, pensamentos
preocupados, pensamentos excitados!

 

Dobre ao longo
da linha

pontilhada para
que as duas
estrelas se

toquem.
 
 


