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PLANEJAMENTO DE BOAS-VINDAS E ADAPTAÇÃO NA EDUCAÇÃO 

INFANTIL 
A adaptação das crianças à pré-escola é um momento fundamental para garantir que elas se 

sintam acolhidas, seguras e confiantes em seu novo ambiente. Este planejamento foi 

elaborado com base na BNCC, com atividades estruturadas para promover a socialização, a 

rotina e a ambientação. 

Campos de Experiência e Habilidades da BNCC 
Os campos de experiência da BNCC para a Educação Infantil são: 

1. O Eu, o Outro e o Nós – Desenvolvimento da identidade e socialização. 

2. Corpo, Gestos e Movimentos – Coordenação motora e consciência corporal. 

3. Traços, Sons, Cores e Formas – Expressão artística e criatividade. 

4. Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação – Desenvolvimento da linguagem oral e 

imaginação. 

5. Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e Transformações – Exploração do ambiente e 

conceitos matemáticos. 

Rotina Diária na Educação Infantil 
A organização da rotina é essencial para que as crianças se sintam seguras e saibam o que 

esperar do dia. Os momentos principais incluem: 

- Momento da entrada 

- Rodinha 

- Atividade na mesa 

- Brincadeira dirigida 

- Brincadeira no pátio 

- Hora da história 
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- Lanche 

- Higiene 

- Roda musical 
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- Roda de conversa 

- Saída 

Planejamento Semanal de Atividades 

Segunda-feira 

1. Momento da Entrada: Recepção com música 

2. Rodinha: Apresentação dos colegas 

3. Atividade na Mesa: Desenho sobre as férias 

4. Brincadeira Dirigida: Brincadeira com bola 

Terça-feira 

1. Momento da Entrada: Dinâmica do nome 

2. Rodinha: Leitura de história 

3. Atividade na Mesa: Pintura com guache 

4. Brincadeira Dirigida: Brincadeira de roda 

Quarta-feira 

1. Momento da Entrada: Exploração da sala 

2. Rodinha: Jogo das emoções 

3. Atividade na Mesa: Dobradura simples 

4. Brincadeira Dirigida: Circuito de obstáculos 
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Quinta-feira 

1. Momento da Entrada: Música interativa 

2. Rodinha: Contação de história 

3. Atividade na Mesa: Massinha de modelar 

4. Brincadeira Dirigida: Brincadeira livre 

Sexta-feira 

1. Momento da Entrada: Dança criativa 

2. Rodinha: Reconto de história 

3. Atividade na Mesa: Montagem com blocos 

4. Brincadeira Dirigida: Caça ao tesouro 

ATENÇÃO! 
Diretos autorais 

Todos os direitos autorais deste material são reservados à 

professora Carolina Palhas de Souza. Uso e edição do material: 

Este arquivo foi desenvolvido exclusivamente para uso 

pedagógico e pessoal pela professora Carolina Palhas de Souza. 

Qualquer reprodução, distribuição ou utilização comercial 

deste conteúdo sem a autorização expressa da autora é 

estritamente proibida. O arquivo pode ser editado conforme as 

necessidades de adaptação do usuário, desde que a autoria seja 

devidamente atribuída. Importante: Não é permitida a 

remoção ou substituição do crédito autoral, incluindo o nome e 

a identificação da professora Carolina Palhas de Souza, 

contidos neste material. Para quaisquer dúvidas ou 

solicitações, entre em contato diretamente com a autora. 



Quem gosta do material pode ajudar compartilhando os links 

do blog e via pix com qualquer valor, obrigada a todos! 

Chave pix carolina.palhas@hotmail.com 
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