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Eu sou a Carolina Palhas
Sou a Professora Carolina Palhas,
uma educadora entusiasmada e mãe
dedicada de Volta Redonda, Rio de
Janeiro. Especializo-me em
compartilhar ideias pedagógicas
criativas e inspiradoras, sempre
buscando novas maneiras de
enriquecer o ambiente educativo.
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Sou professora de tecnologia na Educação Infantil,
pedagoga, professora da Educação Infantil e
blogueira. Atualmente, atuo como professora
concursada, especializada em integrar tecnologia de
forma segura nas turmas de educação infantil. No
meu blog, compartilho atividades pedagógicas,
dicas para o uso seguro da tecnologia com crianças,
além de conselhos sobre maternidade e vida familiar,
baseados em minha própria experiência. Também
sou influencer educacional no Instagram, onde
compartilho detalhes do meu dia a dia como mãe,
professora, esposa e mulher, incluindo reflexões
sobre minha jornada pessoal. Nos momentos de
lazer, gosto de assistir a K-dramas, ouvir BTS, passar
tempo com minha família e viajar.

Quem sou eu e o que faço da vida?
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Minha experiência como mãe e
educadora me permite criar uma
conexão autêntica e significativa com
meu público, composto principalmente
por mulheres, mães e educadores. Essas
experiências pessoais me tornam uma
influenciadora ideal para marcas que
valorizam a autenticidade e o impacto
educativo.

Como meu histórico pessoal pode
agregar valor para marcas?
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Destaco-me por minha experiência
como mãe e educadora, o que me
permite estabelecer uma conexão
autêntica e significativa com meu
público, predominantemente composto
por mulheres, mães e educadores. Essas
vivências pessoais me qualificam como
uma influenciadora ideal para marcas
que prezam pela autenticidade e
impacto educativo.

Características únicas que me
destacam para campanhas
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Eu sou uma educadora inovadora e
uma mãe contemporânea que traz o
mundo para dentro da sala de aula,
propondo uma educação que
transcende os livros para integrar
tecnologia e cultura na formação
integral das crianças.

Meu perfil como entidade
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Prefiro fotos claras e vibrantes que
capturam a energia positiva do
ambiente educativo. Trato minhas
fotos para realçar cores e detalhes,
sempre buscando manter a
autenticidade.

Estilo e tratamento
de fotos:
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Linguagem
das  legendas:

Eu uso uma linguagem casual e
acessível, frequentemente
incorporando humor e jogos de
palavras para tornar o conteúdo mais
relatable. Costumo escrever na
primeira pessoa, adaptando o estilo
conforme o contexto da postagem.
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72.500
Seguidores

Interação com o
conteúdo 

+514.320

Contas alcançadas 

Idade

Impressões

+4.000.094 MI

25 a 45
anos 

+5.000.223 MI
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Instagram@carolinapalhas

97,4%  
feminino

Público Alvo

+397.560
Contas com engajamento 

Dados mensais
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326.400
Usuários

Visualizações

Novos Usuários Tempo Médio de Engajamento

Visitantes
+409.800

+222.000 +1 min e 09seg

+226.200
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Blogwww.professoracarolinapalhas.com

Dados mensais
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36.000
Seguidores

Engajamentos

Público engajado Pins salvos

Impressões
+714.810

+881.360 +28.00

+23.00M
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Pinterest/professoracarolinapalhas

83,7%  
feminino

Público Alvo Idade

25 a 35 
anos 

Dados mensais

https://professoracarolinapalhas.com/
https://br.pinterest.com/professoracarolinapalhas/
https://br.pinterest.com/professoracarolinapalhas/


8.687
Seguidores

Viualizações

Espectadores recorrente Espectadores únicos

Impressões
+47.800

+4.700 +61.900

+280.500
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YouTube/professoracarolinapalhas

79,6%  
feminino

Público Alvo Idade

25 a 45 
anos 

Dados mensais
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Como as marcas podem anunciar em todas as minhas
plataformas?
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Ofereço várias formas de parceria, incluindo:

Criação de conteúdo educacional e de maternidade
integrado com produtos e serviços.

Resenhas detalhadas e recomendações
personalizadas.

Participação em eventos como palestrante ou
embaixadora da marca.

Pacotes de publicidade cruzada entre Instagram,
blog, Pinterest e YouTube.
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Condições de trabalho

Horários de Publicação: Serão
previamente acordados com a marca,
levando em conta minha agenda.

Publicação de Recebidos: As
publicações de produtos recebidos
serão feitas nas histórias em até 72
horas após o recebimento, salvo
acordos específicos.

Uso de Imagem: Qualquer utilização da
minha imagem para fins de marketing
ou publicidade deve ser previamente
aprovada por mim.
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Informações adicionais

Minha experiência como mãe e educadora
permite-me criar uma conexão autêntica e
significativa com meu público, composto
principalmente por mulheres, mães e
educadores. Essas vivências pessoais me
posicionam como uma influenciadora ideal
para marcas que valorizam a autenticidade
e o impacto educativo, o que representa
uma grande vantagem para qualquer
empresa, marca ou serviço que deseje
estabelecer uma parceria comigo.
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Volta Redonda - RJ
Celular :(24) 99978-3148

E-mail :carolinapalhas01@gmail.com

Contato
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R$300,00 R$600,00

PACOTE
INSTAGRAM

PACOTE
COMPLETO

Inclui postagens no
Instagram.

Inclui postagens em
todas as minhas
plataformas, com
incluindo blog,
Instagram, Pinterest
e YouTube.

Os valores dos pacotes são
ajustáveis de acordo com as
necessidades específicas da sua
marca.
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Pacotes de Publicidade:

Volta Redonda - RJ
Celular :(24) 99978-3148

E-mail :carolinapalhas01@gmail.com

Contato
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Espero vê-lo (a)
em breve!
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Para orçamentos personalizados e mais
informações sobre parcerias, por favor contate:

Telefone: (24) 99978-3148
E-mail: carolinapalhas01@gmail.com
Website: www.professoracarolinapalhas.com
Instagram: @carolinapalhas
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Obrigada!
Professora Carolina Palhas


