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ERA UMA VEZ, EM UM CAMPO ENSOLARADO, HAVIA
UM LARANJAL CHEIO DE LARANJAS MADURAS E
BRILHANTES. UM GRUPO DE CRIANÇAS ESTAVA
ANIMADO, PRONTO PARA A GRANDE FESTA DA
LARANJA.
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AS CRIANÇAS SE REUNIRAM AO REDOR DO
LARANJAL, SORRINDO E ESTENDENDO AS MÃOS
PARA COLHER AS LARANJAS MADURAS. O CÉU
ESTAVA AZUL E O CAMPO VERDEJANTE, CRIANDO
UM CENÁRIO PERFEITO PARA A COLHEITA.
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DEPOIS DE COLHER AS LARANJAS, AS CRIANÇAS
LEVARAM AS FRUTAS PARA A COZINHA. LÁ, COM A
AJUDA DOS ADULTOS, ELAS APRENDERAM A FAZER
SUCO DE LARANJA. ESPREMENDO AS LARANJAS,
ELAS ASSISTIRAM O SUCO FRESCO ENCHER OS
COPOS.
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FINALMENTE, CHEGOU A HORA DA FESTA! AS
CRIANÇAS E OS ADULTOS SE REUNIRAM PARA
BEBER O SUCO DE LARANJA E SE DELICIAR COM
DOCES FEITOS DA FRUTA. TODOS ESTAVAM
FELIZES E SAUDÁVEIS, CELEBRANDO OS
MARAVILHOSOS BENEFÍCIOS DA LARANJA.

4
www.professoracarolinapalhas.com

@carolinapalhas



DURANTE A FESTA, AS CRIANÇAS DESCOBRIRAM
QUE A LARANJA É UMA FRUTA MUITO ESPECIAL. ELA
AJUDA A FORTALECER O SISTEMA IMUNOLÓGICO,
DÁ ENERGIA PARA BRINCAR O DIA TODO, E AINDA
FAZ MUITO BEM PARA A PELE E OS OLHOS.

LARANJA

VITAMINA C

FAZ BEM

SAÚDE
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A FESTA TERMINOU COM TODOS AGRADECENDO À
LARANJA POR SER TÃO DELICIOSA E SAUDÁVEL. AS
CRIANÇAS PROMETERAM SEMPRE LEMBRAR DE COMER
LARANJA PARA SE MANTEREM FORTES E FELIZES.
E ASSIM, A FESTA DA LARANJA SE TORNOU UM DIA
INESQUECÍVEL PARA TODOS!
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