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= LILA ERA UMA MENINA ALEGRE QUE ADORAVA BRINCAR NO
PARQUE. UM DIA, ELA ENCONTROU UM SEMAFORO
DIFERENTE, BRILHANTE E COLORIDO, CHAMADO SEMA. SEMA
NAO ERA UM SEMAFORO COMUM; ELE SABIA FALAR E TINHA
: SUPERPODERES! ELE ENSINAVA SOBRE ALGO MUITO
éf' IMPORTANTE @) TOQUE SEGURO. 1
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SEMA EXPLICOU QUE NOSSO CORPO E ESPECIAL E QUE TEMOS
O DIREITO DE NOS SENTIR SEGUROS. ELE APRESENTOU O
"SEMAFORO DO TOQUE". VERMELHO SIGNIFICA "PARAR',
AMARELO E "ATENCAQ" E VERDE E "SEGURO".
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TOQUES EM AREAS COMO A BARRIGA OU AS PERNAS PODEM
NECESSITAR DE ATENCAO (AMARELO), DEPENDENDO DE
QUEM OS FAZ E DA SITUACAO
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AREAS PRIVADAS, QUE A ROUPA COBRE, COMO O PEITO, AS
PARTES INTIMAS E O BUMBUM, SAO SEMPRE VERMELHAS,
INDICANDO QUE NINGUEM DEVE TOCAR.
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== LILA SE SENTIU MUITO IMPORTANTE COM O QUE APRENDEU E
DECIDIU CONTAR PARA SEUS AMIGOS SOBRE O SEMAFORO
DO TOQUE. ELES BRINCARAM DE APRENDER QUAIS TOQUES
SAO SEGUROS E COMO SEMPRE FALAR COM UM ADULTO SE
1 ALGO OS INCOMODAR.
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AGORA, LILA E SEUS AMIGOS SABEM COMO SE PROTEGER E
AJUDAR UNS AOS OUTROS. ELES AGRADECERAM A SEMA POR
ENSINAR SOBRE O TOQUE SEGURO. LILA SE SENTIU FELIZ POR
SABER COMO CUIDAR DE SI MESMA E DE SEUS AMIGOS.,
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