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Objetivos Gerais:
!

’ e Promover o desenvolvimento fisico,
cognitivo e social das criancas.

e Estimular a criatividade e a expressao
artistica.

e Fortalecer o trabalho em equipe e a
socializacao.
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Atividade 1: Caca ao Tesouro

Objetivo: Desenvolver a capacidade de resolucédo de
problemas e trabalho em equipe.

Passo a Passo:

Esconda pistas em locais estratégicos da escola.

Cada pista levara a outra pista e, por fim, ao "tesouro” (um
bau com pequenas surpresas, como doces ou
brinquedos).

Divida as criancas em grupos e distribua a primeira pista
para cada grupo.

Eles devem seguir as pistas até encontrarem o tesouro.
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 Atividade 2: Pintura com Giz de Calcada

#

. « Objetivo: Estimular a criatividade e a coordenagao motora.

Passo a Passo:
e Forneca giz de calcada de varias cores.

Gdn » Deixe as criangas desenharem na area externa da escola
(patio ou calcada).

* Encoraje-os a criar desenhos coloridos e divertidos.
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. Atividade 3: Contacao de Historias

#

. Objetivo: Estimular a imaginacao e a linguagem oral.

Passo a Passo:

e Escolha algumas histérias apropriadas para a idade das
criangas.

e Sente-se em roda com as criancas e leia ou conte as histor

» Deixe as criancgas participarem fazendo perguntas ou
comentarios.
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 Atividade 4: Hora do Lanche

' Objetivo: Promover a alimentacao saudavel e a socializacao.
Passo a Passo:

e Prepare um lanche saudavel com frutas, sanduiches e
sucos.

e Crie um ambiente aconchegante com toalhas coloridas e
almofadas para as criancas se sentarem.

» Deixe as criangas comerem e conversarem juntas.
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( Atividade 5: Oficina de Artes

' Objetivo: Estimular a criatividade e a coordenacdo motora
fina.

Passo a Passo:

e Forneca materiais de arte, como tintas, pincéis, papel,
cola, tesoura, glitter, etc.

e Deixe as criancgas criarem suas proprias obras de arte.

» Ao final, exponha as criagcbes em uma pequena exposicao.
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( Atividade 6: Gincana

' Objetivo: Promover a atividade fisica e a competicao
saudavel.

Passo a Passo:

e Organize diferentes atividades, como corrida de saco, cabo
. de guerra, corrida de colher com ovo, etc.

e Divida as criancas em equipes.

* Realize as atividades e premie as equipes yengedoras.
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l" Atividade 7: Danca e Musica

. Objetivo: Promover a expressao corporal e a diversao.

Passo a Passo:
e Crie uma playlist com musicas animadas.

. e Deixe as criangcas dancarem e se divertirem ao som da
musica.
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 Atividade 8: Contato com a Natureza

' Objetivo: Estimular a conexao com a natureza e a
curiosidade.

Passo a Passo:

e Leve as criancas para um pequeno passeio ao ar livre,
. como um jardim ou parque.

e Encoraje-as a observar a natureza, como flores, arvores e
animais.

i
» Faca atividades simples, como coletar folhas ou pedras. b
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( Atividade 9: Teatro de Fantoches

. Objetivo: Desenvolver a criatividade e a expressao artistica.

Passo a Passo:

e Crie ou providencie fantoches e um pequeno palco.

. e Deixe as criancgas criar suas proprias historias e encena-las
usando os fantoches.

e Encoraje-o0s a inventar dialogos e a interagir com o publico.
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Emenda de
Feriado!!
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Certifique-se de adaptar as
atividades de acordo com a faixa
etaria das criancas e garantir a
' supervisao adequada durante
todas as atividades. O Dia das
Criancas deve ser um dia de muita
diversao e aprendizado para os
pequenos!




