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Atividade: Círculo da Amizade

Atividade: Dança da Alegria

Passo a passo: Crie uma coreografia simples que as
crianças possam aprender e dançar juntas.

Segunda-feira

 Campo de Experiências: O eu, o outro e o nós

Objetivo : Desenvolver a empatia e o respeito pelos
colegas.

Passo a passo: Os alunos se sentam em círculo e
compartilham histórias sobre coisas legais que fizeram
juntos.

Campo de Experiências: Corpo, gestos e movimentos

Objetivo : Aprimorar habilidades motoras.
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Atividade: Colagem de Recortes

Passo a passo: As crianças criam máscaras coloridas
com papel, tintas e adereços.

Segunda-feira

 Campo de Experiências:  Corpo, gestos e movimentos

Objetivo : Desenvolver habilidades motoras finas.

Passo a passo:  As crianças recortam figuras de revistas
e colam em papel, estimulando a destreza manual.

Atividade: Confecção de Máscaras

Campo de Experiências: Traços, sons, cores e formas

Objetivo : Explorar a expressão artística.
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Atividade: Pintura de Rostos Felizes

Atividade: Brincadeira de Esconde-Esconde

Passo a passo:Organize uma brincadeira de esconde-
esconde, ensinando as crianças a contar e esperar a vez.

Terça-feira

 Campo de Experiências: Traços, sons, cores e formas

Objetivo : Desenvolver a criatividade e a expressão
artística.

Passo a passo: As crianças podem pintar rostos felizes
com tinta em papel, explorando cores e expressões.

Campo de Experiências: Espaços, tempos, quantidades,
relações e transformações

Objetivo : Explorar conceitos de tempo.
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Atividade:Montagem de Quebra-Cabeça Gigante

Terça-feira

Atividade: Contagem dos Dias

 Campo de Experiências: Espaços, tempos,
quantidades, relações e transformações

Objetivo : Compreender o conceito de tempo.

Passo a passo:  Crie um calendário e ajude as crianças a
marcarem os dias que faltam para o Dia das Crianças.

Campo de Experiências: O eu, o outro e o nós

Objetivo : Promover a cooperação.

Passo a passo:Organize uma brincadeira de esconde-
esconde, ensinando as crianças a contar e esperar a vez.



  Sequência didática sobre o tema DiaSequência didática sobre o tema Dia
das Criançasdas Crianças

www.professoracarlinapalhas.com - @carolinapalhas

Atividade: Cartões de Identidade

Passo a passo: Peça às crianças que criem cartões de
identidade fictícios com nome, foto e coisas que gostam.

Atividade: Roda de Conversa sobre Desejos

Passo a passo: Em uma roda, cada criança compartilha
um desejo para o Dia das Crianças.

Quarta-feira

 Campo de Experiências: O eu, o outro e o nós

Objetivo : Desenvolver o senso de identidade.

Campo de Experiências:O eu, o outro e o nós

Objetivo : Promover a socialização.
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Atividade: Gincana de Obstáculos

Atividade: Pintura com Rolos de Papel

Passo a passo: As crianças usam rolos de papel como
pincéis para criar pinturas abstratas.

Quarta-feira

 Campo de Experiências: Corpo, gestos e movimentos

Objetivo :  Desenvolver habilidades motoras grossas.

Passo a passo: Crie uma gincana com obstáculos que as
crianças devem superar, como pular corda e rastejar sob
mesas.

Campo de Experiências: Traços, sons, cores e formas

Objetivo :  Estimular a criatividade artística.



  Sequência didática sobre o tema DiaSequência didática sobre o tema Dia
das Criançasdas Crianças

www.professoracarlinapalhas.com - @carolinapalhas

Atividade: Jogo de Labirinto

Atividade: Amigo Secreto

Quinta-feira

 Campo de Experiências:   Espaços, tempos,
quantidades, relações e transformações

Objetivo : Explorar conceitos de espaço.

Passo a passo: Crie labirintos simples em papel e desafie
as crianças a guiarem um objeto até o fim.

Campo de Experiências: O eu, o outro e o nós

Objetivo : Fomentar a amizade.

Passo a passo:  Organize um amigo secreto na turma,
incentivando as crianças a fazerem pequenos presentes.
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Atividade: Corrida de Sacos

Passo a passo: Organize uma corrida de sacos com
sacos de batata, incentivando a competição saudável.

Atividade: Esculturas de Massa de Modelar

Passo a passo: Deixe as crianças criar esculturas com
massa de modelar, encorajando a imaginação.

Quinta-feira

 Campo de Experiências:  Corpo, gestos e movimentos

Objetivo : Desenvolver a coordenação motora.

Campo de Experiências:Traços, sons, cores e formas

Objetivo : Estimular a criatividade artística.
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Atividade: Caça ao Tesouro

Passo a passo: Crie uma caça ao tesouro com pistas que
levam as crianças a diferentes locais da escola.

Atividade:Troca de Brinquedos

Sexta-feira

 Campo de Experiências:  Espaços, tempos,
quantidades, relações e transformações

Objetivo :Desenvolver noções de tempo.

Campo de Experiências:O eu, o outro e o nós

Objetivo : Promover a empatia.

Passo a passo:  Peça às crianças que tragam um
brinquedo de casa e promova uma troca de brinquedos
entre elas.
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Atividade:  Caixa Sensorial

Passo a passo: Crie uma caixa com objetos sensoriais e
desafie as crianças a explorá-los com as mãos.

Atividade:Traços, sons, cores e formas

Sexta-feira

 Campo de Experiências:  Corpo, gestos e movimentos

Objetivo :Promover a coordenação motora.

Campo de Experiências:O eu, o outro e o nós

Objetivo : Estimular a criatividade.

Passo a passo:  As crianças criam cartões de Dia das
Crianças com desenhos, colagens e mensagens para
seus colegas.
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Atividade:  Caixa Sensorial

Passo a passo: Crie uma caixa com objetos sensoriais e
desafie as crianças a explorá-los com as mãos.

Atividade:Traços, sons, cores e formas

Sexta-feira

 Campo de Experiências:  Corpo, gestos e movimentos

Objetivo :Promover a coordenação motora.

Campo de Experiências:O eu, o outro e o nós

Objetivo : Estimular a criatividade.

Passo a passo:  As crianças criam cartões de Dia das
Crianças com desenhos, colagens e mensagens para
seus colegas.
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 Códigos da BNCC: 

EI02EO03 , EI02CG02 , EI02TS01 ,EI02ET04 ,  
EI02EO01 , EI02EO02 ,
EI02CG03,EI02TS02,EI02ET01 e EI02EO04

Lembrando que as atividades podem ser
adaptadas de acordo com a faixa etária e

as necessidades específicas da turma.
Certifique-se de que todas as atividades

sejam seguras e supervisionadas por
adultos responsáveis.


