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ERA UMA VEZ,  UM COLORIDO VILAREJO CHAMADO SORRISOLÂNDIA,ONDE  VIVIA
UMA MENINA CHAMADA LILA. LILA ERA UMA GAROTINHA MUITO ESPERTA E ALEGRE,
MAS HAVIA UMA COISA QUE ELA NÃO GOSTAVA DE FAZER DE JEITO NENHUM:
ESCOVAR OS DENTES!
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TODAS AS NOITES, QUANDO A MÃE DE LILA DIZIA "LILA, É HORA DE ESCOVAR OS
DENTES!", A MENINA FAZIA UMA CARETA E COMEÇAVA A INVENTAR DESCULPAS.
ELA DIZIA COISAS COMO: "MAS MAMÃE, EU ESCOVEI MEUS DENTES ESTA MANHÃ!",
OU "OS DENTES NÃO PRECISAM SER ESCOVADOS TODOS OS DIAS, NÉ?".
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A MÃE DE LILA SEMPRE RESPONDIA COM UM SORRISO AMOROSO: "QUERIDA, É
MUITO IMPORTANTE ESCOVAR OS DENTES TODOS OS DIAS. ISSO AJUDA A MANTER
NOSSOS DENTINHOS FORTES E SAUDÁVEIS, ALÉM DE EVITAR QUE AS CÁRIES
APAREÇAM".
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MAS LILA NÃO SE IMPORTAVA MUITO COM ISSO. ATÉ QUE UM DIA, ALGO MÁGICO ACONTECEU.
ENQUANTO LILA DORMIA, UMA PEQUENA FADA CHAMADO DENTIX APARECEU EM SEU QUARTO. ELA
TINHA UM SORRISO BRILHANTE E PARECIA UM DENTE.
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DENTIX PULOU NA CAMA DE LILA E DISSE: 

"OI, LILA! EU SOU A DENTIX,
A GUARDIÃ DOS DENTES

SAUDÁVEIS! VIM TE
MOSTRAR POR QUE

ESCOVAR OS DENTES É TÃO
IMPORTANTE."
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LILA OLHOU PARA A FADA COM CURIOSIDADE. DENTIX ESTALOU OS DEDOS E, DE
REPENTE, LEVOU LILA PARA DENTRO DE SUA BOCA! LÁ DENTRO, ELES
ENCONTRARAM UM MUNDO MÁGICO CHEIO DE DENTES BRILHANTES E FELIZES, QUE
CANTAVAM E DANÇAVAM.
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“DENTIX, ISSO É INCRÍVEL!", EXCLAMOU LILA, MARAVILHADA.
DENTIX SORRIU E EXPLICOU: "LILA, QUANDO ESCOVAMOS OS DENTES, ESTAMOS
REMOVENDO OS RESTINHOS DE COMIDA E OS GERMES QUE PODEM CAUSAR CÁRIES
E OUTROS PROBLEMAS. SE NÃO CUIDARMOS DOS NOSSOS DENTINHOS, ELES
PODEM FICAR TRISTES E DOENTES".
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LILA OLHOU AO REDOR E VIU UM DENTE TRISTE E MANCHADO NO CANTO. ELA
SENTIU UM APERTO NO CORAÇÃO E DISSE: "EU NÃO QUERO QUE MEUS DENTES
FIQUEM ASSIM, DENTIX. COMO POSSO FAZER PARA QUE ELES FIQUEM FELIZES?"
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DENTIX EXPLICOU A LILA A IMPORTÂNCIA DE ESCOVAR OS DENTES COM CUIDADO,
USANDO UMA ESCOVA MACIA E PASTA DE DENTE COM FLÚOR. ELA TAMBÉM DISSE
PARA ELA NÃO ESQUECER DE PASSAR O FIO DENTAL PARA LIMPAR ENTRE OS
DENTES E COMER ALIMENTOS SAUDÁVEIS PARA FORTALECER SEUS DENTINHOS.
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LILA OUVIU ATENTAMENTE E PROMETEU A DENTIX QUE A PARTIR DAQUELE DIA, ELA
ESCOVARIA OS DENTES TODAS AS MANHÃS E TODAS AS NOITES, SEM RECLAMAR.
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QUANDO LILA ACORDOU NA MANHÃ SEGUINTE, ELA SENTIU UM ENTUSIASMO
DIFERENTE. ELA CORREU PARA O BANHEIRO, PEGOU SUA ESCOVA DE DENTES E
COMEÇOU A ESCOVAR COM CUIDADO, LEMBRANDO DE TUDO O QUE DENTIX HAVIA
ENSINADO. ELA PERCEBEU QUE, AFINAL, ESCOVAR OS DENTES PODIA SER
DIVERTIDO E MUITO IMPORTANTE PARA MANTER SEU SORRISO BRILHANTE.
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E ASSIM, LILA APRENDEU QUE CUIDAR DOS SEUS DENTES NÃO SÓ A DEIXAVA COM
UM SORRISO BONITO, MAS TAMBÉM A FAZIA SENTIR-SE BEM POR DENTRO. ELA
NUNCA MAIS RECLAMOU DE ESCOVAR OS DENTES E CONTAVA PARA TODOS OS
SEUS AMIGUINHOS SOBRE SUA AVENTURA COM A FADA DENTIX.
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E, A PARTIR DESSE DIA, TODAS AS CRIANÇAS DE SORRISOLÂNDIA ESCOVAVAM OS
DENTES COM ALEGRIA, SABENDO QUE ESTAVAM CUIDANDO DE SEUS DENTINHOS E
MANTENDO-OS FELIZES E SAUDÁVEIS. E SEMPRE QUE ALGUÉM PERGUNTAVA A LILA
SOBRE A IMPORTÂNCIA DE ESCOVAR OS DENTES, ELA RESPONDIA COM UM GRANDE
SORRISO: "É COMO A  FADA DENTIX SEMPRE DIZ: ESCOVAR OS DENTES É MÁGICO
PARA MANTER O SORRISO ENCANTADO!".
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E ASSIM, A LIÇÃO DE CUIDAR DOS DENTES PASSOU A SER CONHECIDA POR TODAS
AS CRIANÇAS DAQUELA TERRA ENCANTADA. E VIVERAM FELIZES E COM MUITOS
SORRISOS BRILHANTES PARA SEMPRE.
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