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ATENCAO! E

ESSE MATERIAL E FEITO
EXCLUSIVAMENTE POR MIM! O
MATERIAL E PARA Uso
EDUCACIONAL E GRATUITO E
SOMENTE PODE SER
COMPARTILHADO ATRAVES DO
LINK DESTA POSTAGEM!
QUALQUER FORMA DE COPIAR ESSE
MATERIAL E COMPARTILHAR EM
PDFS OU IMAGENS E SEM
CONSENTIMENTO CONSTITUI
CRIME, PELA LElI DE DIREITOS
AUTORAIS!

QUEM GOSTA DO MATERIAL PODE AJUDAR COMPARTILHANDO OS LINKS DO
BLOG E VIA PIX COM QUALQUER VALOR, OBRIGADA A TODOS! CHAVE PIX
CAROLINA.PALHAS@HOTMAIL.COM

Clique aqui para aceesar 0 . .
_ . Cli q aqui para acessar Clique aqui para acessar o
'~ meu intagram inha loja virtual o
. @carolinapalhas meu blog



https://professoracarolinapalhas.com/
https://www.instagram.com/carolinapalhas/
https://planosdeaulas.buscasulfluminense.com/index.php/planejamentos-de-aulas-alinhados-com-a-bncc-2023-professora-carolina-palhas/
https://www.instagram.com/carolinapalhas/
https://planosdeaulas.buscasulfluminense.com/index.php/planejamentos-de-aulas-alinhados-com-a-bncc-2023-professora-carolina-palhas/
https://professoracarolinapalhas.com/

Cliranela Cirancinne

-~

Objetivo: Desenvolver a coordenacao m
motora e o trabalho em grupo, alem de
estimular a memorizacao e a m
soclalizacao.

Ciranda, cirandinha Vamos todos
cirandar Vamos dar a meia volta '
\VVolta e meia vamos dar
O anel que tu me destes Era de
vidro e se quebrou, O amor que tu w
me tinhas Era pouco e se acabou.
Por isso dona Rosa Entre dentro Hm
desta roda Diga um verso bem
bonito, Diga adeus e va-se embora.
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O Sapo ndo lava o pé

Objetivo:Estimular a linguagem e a
memoria, além de proporcionar diversao
cCOom 0S movimentos que acompanham a
musica.

O sapo nao lava o pe Nao lava
porque nao quer Ele mora la na
y lagoa Nao lava o pé porque nao m
quer "Xil, essa musica do sapo ta
muito facil, nao ta Vamos tentar
cantar usando so uma vogal? Entao
'.wm vamos comecar pelo A" A sapa na
lava a pa Na lava parca na ca Ala
mara la na lagaa Na lava a pa parca
na ca Mas ca chala! "Agora usando
SO o E, e assim por diante!"
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A Canoa Yirouw
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Objetivo:Promover o trabalho em
4| equipe, a socializacdo e a nocéo de m

M espaco e ritmo. w

A canoa virou, deixa virar Fol por
causa da (nhome da crianca) Que
nao soube remar

.

A canoa virou, deixa virar Fol por
causa da (nome da crianca) Que
nao soube remar

o

N

' v ! ' y ! LA y ! LA
\ n \ " K N f

T T A U N

' b " b " b "



www.professoracarolinapalhas.com ‘ mu

i | >
Samoa Lela
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Objetivo:Estimular a criatividade, a
| coordenacdo motora e a memoria, além
M de trabalhar com ritmos e movimentos. w

Samba Lelé td doente Ta com a
cabeca quebrada Samba Lelé
precisava E de umas boas palmadas
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Objetivo:Objetivo: Trabalhar a
| concentracéo, o ritmo, a meméria e a
M nocao de trabalho em grupo.

Eseravoes de Jo

Escravos de JO jogavam caxanga
Tira, poe, deixa ficar Guerreiros com
guerreiros fazem zigue-zigue-za

Escravos de JO jogavam caxanga
Tira, poe, deixa ficar Guerreiros com
guerreiros fazem zigue-zigue-za
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Objetivo: Trabalhar a concentracao, o
4| ritmo, a meméria e a nocédo de trabalho m

em grupo.
e

Escravos de JO jogavam caxanga
Tira, poe, deixa ficar Guerreiros com
guerreiros fazem zigue-zigue-za

Eseravoes de Jo

Escravos de JO jogavam caxanga
Tira, poe, deixa ficar Guerreiros com
guerreiros fazem zigue-zigue-za
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Pal Francises

Objetivo: Estimular a linguagem e a
4| memoria, além de promover a
M soclalizacao e a nocao de ritmo.

Pal Francisco entrou na roda

Tocando seu violao Todos aqueles

gue estavam na roda Cairam no
chao

Pal Francisco entrou na roda

Tocando seu violao Todos agueles

gue estavam na roda Cairam no
chao
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Objetivo: Estimular a imaginacao e a
| criatividade, além de trabalhar com
M vocabulario e ritmo.

A lincla Rosa juvenil

) X 4

A linda rosa juvenil A flor do campo
é 0 amor Eu pergunto aonde estas
Dizes que nao sel

A linda rosa juvenil A flor do campo
é 0 amor Eu pergunto aonde estas
Dizes que nao sel
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A linda Rosa juvenil

Objetivo: Estimular a imaginacao e a
r criatividade, alem de trabalhar com
M vocabulario e ritmo.

A linda Rosa juvenil, juvenil, juvenil. A linda Rosa juvenil,
juvenil, juvenil.

Vivia alegre no seu lar, no seu lar, no seu lar. Vivia
alegre no seu lar, no seu lar, no seu lar. E um dia veio a
bruxa ma, muito ma, muito ma.

E um dia veio a bruxa ma, muito ma, muito ma. Que
adormeceu a Rosa assim, bem assim, bem assim. Que
adormeceu a Rosa assim, bem assim, bem assim.

E 0 mato cresceu ao redor, ao redor, ao redor. E o0 mato
cresceu ao redor, ao redor, ao redor.

E o0 tempo passou a correr, a correr, a correr. E o tempo
passou a correr, a correr, a correr. E um dia veio um belo
rei, belo rel, belo rel.

E um dia veio um belo rel, belo rei, belo rei. Que
despertou a rosa assim, bem assim, bem assim
E os dois puseram-se a dancar, a dancar, a dancar. E
batam palmas para o rei, para o rei, para o rei.

E batam palmas para o rei, para o rei, para o rei.
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Soroolatinne
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Objetivo: Desenvolver a coordenacao
4| motora, a expressao corporal e
M trabalhar com ritmo e movimento.

Borboletinha ta na cozinha
Fazendo chocolate para a madrinha
Poti-potl
Perna de pau
Olho de vidro
E nariz de pica-pau
Pau-pau
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0 Cravoe @ a Rosa

Objetivo: Estimular a linguagem e a
r memoria, além de trabalhar com
M vocabulario e ritmo.

O cravo brigou com a rosa Debaixo
de uma sacada O cravo saiu ferido
E a rosa despedacada

O cravo brigou com a rosa Debaixo
de uma sacada O cravo saiu ferido
E a rosa despedacada
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Marenea Soldade
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Objetivo: Trabalhar a coordenacao
| motora e o ritmo, além de estimular a m

M socializagao e a nogao de trabalho em m
equipe.

Marcha soldado, cabeca de papel
Quem nao marchar direito Val preso
pro quartel

Marcha soldado, cabeca de papel
Quem nao marchar direito Val preso
pro quartel
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Paixe Yive

Objetivo: Estimular a memoria, a
| criatividade e a nocéo de ritmo e

M movimento.

Como pode o peixe vivo Viver fora
d'agua fria Como poderei viver Sem
a tua, sem a tua Sem a tua
companhia?
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Cal, Cal Balgo

Objetivo: Desenvolver a coordenacao
4| motora, a concentracao e estimular a

M soclalizacao.

Cal, cal, balao Na rua do Sabao Nao
cal, nao cal, hao cal nao Cal na rua
do Sabao

) X 4

Cal, cal, balao Na rua do Sabao Nao
cal, nao cal, hao cal nao Cal na rua
do Sabao
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Objetivo: Objetivo: Estimular a
4| memoéria, a linguagem e a nocéo de

M ritmo e movimento.

Terezinha de Jesus De uma queda
fol ao chao Acudiram trés
cavalheiros Todos de chapéu na
mao

Terezinna cle Jesus

Terezinha de Jesus De uma queda
fol ao chao Acudiram trés
cavalheiros Todos de chapéu na
mao
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Alrirel ® Pau no Gate

Objetivo: Estimular a memoria e a
4| coordenacdo motora, além de trabalhar m

M com ritmo e movimento. m

Atirel o pau no gato-to Mas o gato-to
nao morreu-reu-reu Dona Chica-ca
admirou-se-se Do berro, do berro

4 que o gato deu-meow! b,

o
~
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Atirel o pau no gato-to Mas o gato-to
nao morreu-reu-reu Dona Chica-ca
wm admirou-se-se Do berro, do berro

gue o gato deu-meow!




U entrel na rode
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Objetivo: Desenvolver a coordenacao
| motora e o trabalho em grupo, além de
M estimular a memoria e a socializacao.

Eu entrel na roda Para ver como se
danca Dou uma volta no mundo
Sem tirar os pés do chao

Eu entrel na roda Para ver como se
danca Dou uma volta no mundo
Sem tirar os pés do chao
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lulher Renclelra

Objetivo: Trabalhar com ritmo,
/| movimento e estimular a memoria e a

M criatividade.

Mulher rendeira Rendeira rende
mais Mulher rendeira Rendeira
rende o pao

Mulher rendeira Rendeira rende
mais Mulher rendeira Rendelra
rende o pao
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Capzlinna de Meldo

Objetivo: Estimular a memoria, a
| linguagem e a nocdo de ritmo e

M movimento.

Capelinha de meldo E de S&o0 Joio
E de cravo, é de rosa E de
manjericao

Capelinha de meldo E de S&o Joio
E de cravo, é de rosa E de
manjericao
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Objetivo: Trabalhar com vocabulario,
memoaria e estimular a socializacao.

) X 4

Se essa rua, se essa rua fosse
minha Eu mandava, eu mandava
ladrilhar Com pedrinhas, com
pedrinhas de brilhante Para o meu,
para 0 meu amor passar
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Objetivo: Estimular a criatividade, a
| coordenacdo motora e a memoria, além
M de trabalhar com ritmos e movimentos. w

Roda, piao, aviao Solta a corda, val
ao chao Roda, roda, carrossel Val
rodando sem parar

Roda, piao, aviao Solta a corda, val
ao chao Roda, roda, carrossel Val
rodando sem parar
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Pirulite que bake, bate

Objetivo: Desenvolver a coordenacao
| motora e o trabalho em grupo, além de
M estimular a memoria e a socializacao.

-

Pirulito que bate, bate Pirulito que ja
bateu Quem gosta de mim € ela
Quem gosta dela sou eu Pirulito que!
bate, bate Pirulito que ja bateu
Quem gosta de mim é ela Quem
gosta dela sou eu
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